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Профилактика гриппа и ОРВИ
Грипп  и ОРВИ – острые вирусные инфекции дыхательных путей, характеризующиеся поражением слизистых оболочек верхних дыхательных путей, лихорадкой, интоксикацией, а также нарушением деятельности сердечно – сосудистой и нервной систем. Грипп среди прочих вирусных инфекций протекает значительно тяжелее и более опасен для жизни человека.


Самой эффективной и надежной защитой против гриппа является специфическая профилактика. Главная цель вакцинации – уберечь людей от массового и неконтролируемого распространения гриппа. В настоящее время продолжается прививочная кампания против гриппа к предстоящему эпидсезону гриппа и ОРВИ и если Вы еще не привились, постарайтесь незамедлительно пройти иммунизацию в прививочных кабинетах поликлиники по месту прикрепления.

К сожалению, для защиты от других ОРВИ вакцин пока не разработано. 

Предотвращение заражения и распространения гриппа и ОРВИ помогут использование средств неспецифической профилактики, к основным правилам которой относятся следующие:

1. Избегайте близкого контакта с заболевшим человеком,  местах большого скопления людей старайтесь бывать только при острой необходимости

2. Избегайте объятий, поцелуев, приветственных рукопожатий

3. Не касайтесь рта, носа или глаз грязными руками

4. Используйте защитные медицинские маски

5. Чаще мойте руки с мылом, особенно после посещения общественных мест, санитарных комнат, транспорта (или используйте дезинфицирующие средства: салфетки, спреи, гели); 
6. Периодически протирайте антисептиком личные электронные устройства (телефоны, планшеты, ноутбуки и другие гаджеты); 
7. Повышайте общую сопротивляемость организма: ведите здоровый образ жизни, следите за питанием, достаточным употреблением жидкости. 
Будьте здоровы.
