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.
Педикулез – это заражение паразитами, которые «живут» на теле человека и питаются его кровью.
Существует 3 вида вшей: головная - обитает на волосистой части головы, платяная - живет в складках и швах одежды,  на постельном белье, именно она является переносчиком сыпного тифа и лобковая - живет на лобке, бровях и ресницах.
Основные симптомы – кожный зуд в местах укусов, расчесы и аллергия, огрубение и потемнение кожи от укусов и  главный признак – это гниды (яйца вшей), которые похожи на перхоть, но в отличие от нее крепко приклеены к волосам, так же при осмотре можно заметить живых насекомых.
Заражение происходит при прямом контакте «голова к голове», в местах скопления людей: в транспорте, бане,  парикмахерских, спортивных залах через чужие вещи, расчески, головные уборы, постельное белье, полотенца. 

В группе риска по головному педикулезу школьники, по платяному педикулезу  лица,  ведущие асоциальный образ  жизни.
При обнаружении вшей главное правило не паниковать и не заниматься лечением наугад. 
Необходимо обратиться к врачу, он даст рекомендации по выбору и использованию препаратов. Если вши найдены у одного члена семьи, то обработку (мытье головы специальным шампунем или лосьоном) необходимо провести всем одновременно. Через 7-10 дней процедуру обязательно необходимо повторить.

Чтобы с головы удалить яйца вшей после обработки необходимо прополоскать волосы теплым 5 % раствором уксуса, затем вычесать специальным частым гребнем. 
Так же нужно уничтожить вши на окружающих  предметах - одежде и нательном белье.  Его нужно прокипятить в 15 % растворе соды с течение 15 минут или замочить в специальном средстве.  После стирки обязательно прогладить горячим утюгом. Те вещи, которые не подлежат кипячению – мягкую мебель, ковры и другие,  можно обработать специальными аптечными средствами согласно инструкции, затем проветрить помещение и провести влажную уборку.

Меры профилактики педикулеза очень просты:
1. Мойте голову по мере загрязнения,  но не реже 1 раза в 7 дней.

2. Не пользуйтесь чужими расческами, головными уборами, заколками и пр.

3. Соблюдайте чистоту постельного, нательного белья и одежды.

4. Избегайте тесного контакта «голова к голове»

