
Нейрофитнес: тренировка для мозга 

Упражнение 1. 

 

Упражнение 2. 

 

 

Полезные рекомендации: 

Не стоит сразу 

ожидать результат 

 

 

Нельзя переутомлять и 

перевозбуждать ребенка 

 

 

Установить внешние 

рамки 

 

 

 

     ИГРАЕМ С ПОЛЬЗОЙ! 

 

 

 

 

 

Составила учитель-дефектолог: Хохлова А.В.  

         г. Лысьва, 2024 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Желаем успехов! 

 

 

 

 

 


