
Договор на оказание услуг по организации питания № 20

г.Лысьва «02» сентября 2022 г.

МБОУ «Школа для детей с ОВЗ», именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице директора 
Волеговой Марины Викторовны, действующей на основании Устава, с одной стороны, и ИП 
Жакина Наталья Александровна, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице руководителя 
Жакиной Натальи Александровны, действующего на основании свидетельства ОГРШШ 
311591821300013, с другой стороны, именуемые в дальнейшем «стороны», в соответствии с 
требованиями п.5 чЛ ст. 93 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной 
системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 
муниципальных нужд» (далее -  Федеральный закон № 44-ФЗ), заключили настоящий Договор о 
нижеследующем:

1. Предмет договора
1.1. В соответствии с настоящим договором Исполнитель обязуется оказывать услуги по 
организации питания учащихся второй ступени образования МБОУ «Школа для детей с ОВЗ» 
по адресу: г. Лысьва, ул. Чапаева д.75 в соответствии с расчетом (Приложение № 1), а Заказчик 
обязуется принять и оплатить оказанную услугу по цене, установленной условиями настоящего 
договора.
1.2. Идентификационный код закупки: 223591801112559180100100010000000244.
1.3. Источник финансирования: средства краевого бюджета.

2. Права и обязанности сторон
2.1. Исполнитель вправе:
2.1.1. требовать от Заказчика своевременной оплаты оказанных услуг;
2.1.2. по предварительному согласованию с Заказчиком произвести замену одного продукта 

питания другим с условием сохранения химического состава и энергетической ценности 
рациона питания в соответствии с утвержденным меню.

2.2. Исполнитель обязан:
2.2.1. Обеспечить питание учащихся в соответствии с заявкой Заказчика, утверждённым 
Заказчиком меню и действующими нормативными документами, регламентирующими 
организацию питания учащихся.
2.2.2. предоставлять Заказчику одновременно с доставкой продуктов питания и сырья документы, 
подтверждающие качество и безопасность поставляемых продуктов питания и сырья;
2.2.3. обеспечивать строгое соблюдение правил приёма и хранения поступающих продуктов 
питания и сырья, требований к кулинарной обработке пищевых продуктов, а также условий, 
сроков хранения и реализации скоропортящихся продуктов в соответствии с требованиями 
сопроводительных документов;
2.2.4. соблюдать установленные санитарные, технологические, противопожарные и иные 
нормативные требования, а также правила охраны труда и техники безопасности;
2.2.5. в течение срока действия договора обладать всеми необходимыми для исполнения 
договора разрешительными документами для осуществления данного вида деятельности;
2.2.6. обеспечить за свой счет осуществление лабораторного контроля качества и безопасности 
пр1потовляемой пищи ежеквартально с предоставлением результатов Заказчику; обеспечить 
оказание услуг квалифицированным персоналом, прошедшим профессиональное обучение, 
имеющим необходимую подготовку и аттестацию, имеющим личные медицинские книжки 
установленного образца с отметками о прохождении медицинских осмотров, данных проведенных 
профилактических прививок в соответствии требованиями нормативно-правовых актов 
Российской Федерации. Список работников, оказывающих услуги, в обязательно порядке 
согласовывается с Заказчиком. Работники, не включённые в согласованный с Заказчиком список, 
не допускаются к оказанию услуги;
2.2.7. направлять для выполнения работ, оказания услуг работников, не имеющих ограничений, 
установленных трудовым законодательством Российской Федерации;
2.2.8. обеспечить работников, оказывающих услуги, специальной одеждой и специальными 
средствами (моющие, дезинфицирующие и прочие) в соответствии с действующими нормами 
оснащения предприятий общественного питания;
2.2.9. организовать оказание услуг в соответствии с материально технической базой, объемно
планировочными и конструктивными решениями помещений пищеблока;
2.2.10. в случае изменения своих реквизитов в однодневный срок в письменной форме сообщить 
об этом Заказчику с указанием новых реквизитов;
2.2.11. заключить договор пользования помещений пищеблоков и оборудования, используемого 
для организации питания, договор на возмещение эксплуатационных, коммунальных и прочих 
услуг в течение 30 (тридцать) дней с момента заключения настоящего договора.



2.2.12. в течение 5 дней с момента заключения договора предоставить копии документов, 
подтверждающих права пользования пищеблоками, используемыми для оказания услуги на срок 
не менее срока действия настоящего договора.
2.3. Заказчик вправе:
2.3.1. привлекать экспертов, специалистов и иных лиц, обладающих необходимыми знаниями, 
для обеспечения качества оказываемой услуги;
2.3.2. не принимать услугу ненадлежащего качества;
2.3.3. требовать от Исполнителя незамедлительного устранения выявленных недостатков.
2.4. Заказчик обязан:
2.4.1. Разработать и передать Исполнителю утвержденное 10 дневное меню в течение 10 (десять) 
дней с момента подписания настоящего договора;
2.4.2. ежедневно на следующий день направлять Исполнителю заявку на обеспечение питанием;
2.4.3. осуществлять проверку качества оказываемой услуги, в том числе проверку поступающих 
на пищеблок продуктов питания и готовой продукции в соответствии с разделом 4 настоящего 
договора;
2.4.4. перечислить денежные средства на счет Исполнителя за оказанную и принятую услугу в 
порядке и сроки, установленные настоящим договором;

3. Сроки, порядок и место оказания услуги
3.1. Оказание услуг осуществляется в период с 02.09.2022 по 30.09.2022 г. в рабочие дни. 
Питание осуществляется в ежедневном режиме.
3.2. Место пр1потовления блюд -  помещения Исполнителя или помещения пищеблоков Заказчика, 
расположенных по адресу: г. Лысьва, ул. Чапаева д.75.
3.3. Помещения пищеблоков Заказчика и имеющееся оборудование, используемое для 
организации питания, на период действия настоящего договора передаются Исполнителю во 
временное пользование. Использование помещений пищеблоков для иных целей, не относящихся 
к исполнению настоящего договора, не допускается.
3.4. Заказчиком накануне подается Исполнителю заявка на обеспечение питанием. В случае 
изменения заявки на начало текущего дня более чем на 5 человек по сравнению с поданной 
накануне, Заказчик представляет Исполнителю дополнительную заявку не позднее 8 часов утра 
текущего дня. Исполненные заявки возвращаются Заказчику в 7 (семидневный) срок.
3.4. В каждую передачу питания Исполнитель предоставляет Заказчику две дополнительные 
(сверх заявки) порции каждого блюда - одна для проверки качества, а другая - для суточного 
отбора и пробы.

4. Качество услуги
4.1. Качество, технические характеристики услуг, их безопасность должны соответствовать 
условиям настоящего договора, требованиям действующего законодательства.
4.2. Готовые блюда по качеству должны соответствовать утвержденным рецептурам, 
технологическим картам, санитарным правилам и иметь удовлетворительные органолептические 
свойства (вкус, запах, внешний вид).
4.3. Услуги должны быть оказаны с соблюдением следующей нормативно-технической 
документации:
- Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения»;
- Федеральный закон от 02.01.2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
- ГОСТ 31984-2012. Межгосударственный стандарт. Услуги общественного питания. Общие 
требования;
- санитарные правила «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением 
санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий. СП 1.1.1058-01»;
- санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения. СанПиН 2.3/2.4.3590-20»;
- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1324-03 «Ппиенические 
требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов».
4.4. Исполнитель оказывает услуги в соответствии с предъявляемыми требованиями к данному 
виду услуг и соблюдением ведения необходимой документации. Исполнитель обязан вести 
следующую документацию:
- Ппиенический журнал (сотрудники);
- Журнал учета температурного режима холодильного оборудования;
- Журнал учета температуры и влажности в складских помещениях;
- Журнал бракеража готовой пищевой продукции;
- Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции;
- Меню пр1потавливаемых блюд (14 дней);



- Ведомость контроля за рационом питания;
- Журнал регистрации отбора проб на пищеблоке;
- Журнал витаминизации блюд;
- Журнал регистрации автотранспорта».
4.5. Проверка качества оказываемых услуг производится по возможности в присутствии 
представителя Исполнителя (отсутствие Исполнителя не влияет на проведение проверки и оценки 
качества оказываемых услуг) в следующем порядке:
4.5.1. Проверка поступающих на пищеблок продуктов питания производится 
Исполнителем/бракеражной комиссией в любое время по установленному Исполнителем графику. 
При бракераже продуктов питания, поступающих на пищеблок, осуществляется проверка 
соответствия поставляемых продуктов питания требованиям настоящего договора и требованиям, 
регламентирующим качественные и иные характеристики продуктов питания, условия поставки и 
хранения стандартам, установленным законодательством Российской Федерации и нормативной 
документацией для данного вида товара, документов государственной ветеринарной службы. По 
результатам бракеража делается запись в журнале бракеража продуктов и продовольственного 
сырья, поступающего на пищеблок. В случае обнаружения некачественных продуктов, других 
недостатков или отсутствия необходимых документов, Исполнитель обязан заменить 
соответствующие продукты питания;
4.5.2. проверка готовой продукции осуществляется Исполнителем/бракеражной комиссией 
ежедневно перед выдачей готовой пищи в соответствии с СП 2.3.6.1079-01 и требованиями 
настоящего договора. Результат бракеража регистрируется в Журнале бракеража готовой 
продукции. При нарушении технологии приготовления пищи, а также в случае неготовности, 
блюдо к выдаче не допускается до устранения выявленных кулинарных недостатков, о чем 
составляется соответствующий акт. В этом случае Исполнитель обязан устранить недостатки в 
течение одного часа.
4.6. Уполномоченными лицам Заказчика на осуществление проверки являются Администрация 
школы.
4.7. Состав бракеражной комиссии и порядок её работы определяется Заказчиком.
4.8. В случае обнаружения ненадлежащего исполнения условий настоящего договора со стороны 
Исполнителя, Заказчик составляет акт-предписание с указанием нарушений, требованием и 
условиями их устранения. В течение одного календарного дня Заказчик направляет акт- 
предписание Исполнителю путем факсимильной или иной связи. Исполнитель обязан принять 
незамедлительные меры по устранению выявленных нарушений. В случае неисполнения, 
некачественного исполнения обязательств, установленных настоящим договором, оказанные 
услуги оплате не подлежат, о чем Заказчик направляет Исполнителю соответствующее 
уведомление.
4.9. Все обоснованные претензии Заказчика по проверке продуктов питания и готовой пищи 
устраняются Исполнителем за счёт собственных средств.

5. Сроки и порядок приемки услуги
5.1. Приемка оказанных услуг осуществляется Заказчиком по данным надлежащим образом 
оформленных журналов бракеража ежемесячно в течение 2 (двух) рабочих дней с момента 
получения документов, указанных в пункте 5.2. настоящего договора.
5.2. По окончании каждого календарного месяца, на основании заявок Заказчика, Исполнителем 
составляется акт оказанных за данный период услуг. Акт оказанных услуг с платежными 
документами (счет/счет -  фактура) предоставляется Заказчику в течение 10 (Десяти) рабочих дней 
после окончания каждого календарного месяца. Заказчик обязан направить Исполнителю 
подписанный акт или мотивированный отказ.
5.3. Для обеспечения приёмки оказанных услуг в части их качества и соответствия условиям 
договора, Заказчик проводит экспертизу оказанных услуг. Экспертиза может проводиться 
Заказчиком своими силами или с привлечением третьих лиц (эксперты, экспертные организации) в 
соответствии с Федеральным законом № 44-ФЗ. Услуга считается принятой Заказчиком в момент 
подписания им акта оказанных услуг за отчетный месяц.
5.4. Заказчик вправе не отказывать в приемке оказанных услуг, в случае выявления несоответствия 
услуг условиям настоящего договора, если выявленное несоответствие не препятствует приемке 
оказанных услуг и устранено Исполнителем.

6. Цена договора, условия платежа и порядок расчетов
6.1. Цена договора определяется в соответствии с расчетом (Приложение № 1) и составляет 
332 346 (Триста тридцать две тысячи триста сорок шесть) рублей 00 копеек.
Заказчик оплачивает оказанную услугу по безналичному расчету путем перечисления средств со 
своего счета на счет Исполнителя, в течение 30 (тридцати) календарных дней с даты подписания 
акта оказанных услуг.



6.2. Цена договора является твердой и определяется на весь срок исполнения Договора за 
исключением случаев, указанных в Федеральном законе № 44-ФЗ, в том числе цена Договора 
может быть увеличена или уменьшена не более чем на 10 (Десять) процентов при увеличении или 
уменьшении объема предусмотренных Договором услуг не более чем на 10 (Десять) процентов по 
предложению Заказчика. При этом по соглашению сторон допускается изменение с учетом 
положений бюджетного законодательства РФ цены договора пропорционально дополнительному 
объему услуг исходя из установленной в договоре цены единицы услуги, но не более чем на 10% 
цены договора. При уменьшении предусмотренного договором объема услуг, стороны договора 
обязаны уменьшить цену договора исходя из цены единицы услуги.
6.3. В ходе исполнения договора по согласованию с Исполнителем цена договора может быть 
снижена без изменения предусмотренных договором количества услуг и иных условий 
исполнения договора.
6.4. В ходе исполнения договора по согласованию с Исполнителем объем предусмотренных 
договором услуг может быть изменен не более чем на десять процентов при изменении 
потребности в услугах, на оказание которых заключен договор. При оказании дополнительного 
объема услуг по согласованию с Исполнителем первоначальная цена договора может быть 
изменена пропорционально объему услуг, но не более чем на десять процентов этой цены 
договора.
В случае сокращения потребности в оказании услуг цена договора будет изменена указанным 
выше образом при внесении соответствующих изменений в договор.
6.5. Цена договора включает все расходы Исполнителя на выполнение договора, в том числе 
расходы на приобретение, доставку, хранение продуктов, расходы на перевозку, обеспечение 
работоспособности и содержание оборудования, страхование, уплату налогов, прочие расходы, 
связанные с исполнением договора в полном объеме.
6.6. Единица услуги -  организация питания одного человека в течение одного дня в одном 
подразделении Заказчика. Цена единицы услуги определяется с учетом понижающего 
коэффициента, который определяется как частное от деления цены договора, предложенной 
участником, на начальную (максимальную) цену договора и составляет 5-9 класс -  82,00 рублей.

7. Ответственность сторон
7.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по настоящему Договору 
стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации, Федеральным законом от 5 апреля 2013 года № 44-ФЗ, Постановлением 
Правительства РФ от 30.08.2017 г. № 1042.
7.2. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных настоящим 
Договором, ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных 
Договором, Заказчик вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней).
7.3. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательств, 
предусмотренных Договором, и устанавливается в размере одной трехсотой действующей на дату 
уплаты пени ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации от цены 
Договора, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных 
Договором и фактически исполненных Исполнителем.
7.4. Штрафы начисляются за ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств, 
предусмотренных Договором, за исключением просрочки исполнения Исполнителем 
обязательств, предусмотренных Договором. Штраф устанавливается в размере 10 % от цены 
Договора.
7.5. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Договором, 
ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Договором, Исполнитель 
направляет Заказчику требование об уплате неустоек (штрафов, пеней).
7.6. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Заказчиком обязательства, 
предусмотренного Договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного 
Договором срока исполнения обязательства, и устанавливается в размере одной трехсотой 
действующей на дату уплаты пеней ставки рефинансирования Центрального банка Росашской 
Федерации от не уплаченной в срок суммы и определяется в порядке, установленным 
Постановлением Правительства РФ № 1042 от 30.08.2017 г.
7.7. Штрафы начисляются за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, 
предусмотренных Договором, за исключением просрочки исполнения обязательств, 
предусмотренных Договором. Штраф устанавливается в размере 1 000 (Одной тысячи) рублей 00 
копеек.

8. Срок действия договора, случаи его досрочного расторжения
8.1. Настоящий договор вступает в силу с момента его подписания сторонами и действует до 
30.09.2022 г. Истечение срока действия договора не освобождает виновную сторону от 
ответственности, установленной разделом 8 настоящего договора.



8.2. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения настоящего 
договора в следующих случаях:
8.2.1. не оказания услуги или ее части в сроки, предусмотренные договором более чем на один 
день по причинам, не зависящим от Заказчика;
8.2.2. не выполнения требования Заказчика о замене недоброкачественной услуги в 
установленный срок;
8.2.3. в случае установления недействительности банковской гарантии.
8.3. Решение Заказчика об одностороннем отказе от исполнения договора не позднее чем в 
течение трех рабочих дней с даты принятия этого решения, размещается в единой 
информационной системе и направляется Исполнителю по почте заказным письмом с 
уведомлением о вручении по адресу Исполнителя, указанному в договоре, а также телеграммой, 
либо посредством факсимильной связи, либо по адресу электронной почты, либо с 
использованием иных средств связи и доставки, обеспечивающих фиксирование данного 
уведомления и получение заказчиком подтверждения о его вручении Исполнителю. Датой 
надлежащего уведомления признается дата получения Заказчиком подтверждения о вручении 
Исполнителю данного уведомления или дата получения Заказчиком информации об отсутствии 
Исполнителя по его адресу, указанному в договоре. При невозможности получения 
подтверждения или информации датой надлежащего уведомления признается дата по истечении 
тридцати дней с даты размещения в единой информационной системе решения заказчика об 
одностороннем отказе от исполнения договора.
8.4. Решение Заказчика об одностороннем отказе от исполнения договора вступает в силу и 
договор считается расторгнутым через десять дней с даты надлежащего уведомления Заказчиком 
Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения договора.
8.5. Исполнитель вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения настоящего 
договора в следующих случаях: при невозможности дальнейшего финансирования договора 
Заказчиком.
8.6. Решение Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения договора не позднее чем в 
течение трех рабочих дней с даты принятия указанного решения, направляется Заказчику по почте 
заказным письмом с уведомлением о вручении по адресу Заказчика, указанному в договоре, а 
также телеграммой, либо посредством факсимильной связи, либо по адресу электронной почты, 
либо с использованием иных средств связи и доставки, обеспечивающих фиксирование данного 
уведомления и получение Исполнителем подтверждения о его вручении Заказчику. Датой 
надлежащего уведомления признается дата получения Исполнителем подтверждения о вручении 
Заказчику данного уведомления.
8.7. Досрочное расторжение договора возможно по соглашению сторон, по решению суда или в 
связи с односторонним отказом одной из сторон от исполнения договора по основаниям, 
предусмотренным настоящим договором и гражданским законодательством.
8.8. Заказчик обязан принять решение об одностороннем отказе от исполнения договора, если в 
ходе исполнения договора установлено, что Исполнитель не соответствует установленным 
извещением, документацией о закупке требованиям к участникам закупки или предоставил 
недостоверную информацию о своем соответствии таким требованиям, что позволило ему стать 
победителем определения Исполнителя.

9. Обстоятельства непреодолимой силы
9.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение 
обязательств по настоящему договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств 
непреодолимой силы, возникших после заключения настоящего договора в результате 
обстоятельств чрезвычайного характера, которые стороны не могли предвидеть или 
предотвратить.
9.2. При наступлении обстоятельств, указанных в и. 10.1 настоящего договора, каждая сторона 
должна не позднее 3-х дней с момента наступления данного обстоятельства, известить о них в 
письменном виде другую сторону. Извещение должно содержать данные о характере 
обстоятельств, а также официальные документы, удостоверяющие наличие этих обстоятельств.
9.3. После прекращения действий указанных обстоятельств обязательства, предусмотренные 
настоящим государственным договором, подлежат исполнению, если ни одна из сторон не требует 
расторжения настоящего договора.

10. Заключительные положения
10.1. Споры между Заказчиком и Исполнителем урегулируются в претензионном порядке. Срок 
ответа на претензию -  7 (семь) календарных дней с даты ее получения. При неполучении ответа на 
претензию, выставленную Заказчиком в течение 14 (четырнадцати) календарных дней с даты 
отправки, обязанность о соблюдении претензионного порядка урегулирования спора считается 
исполненной.



Все споры, разногласия или требования, возникающие из настоящего договора или в связи с ним, 
в том числе касающиеся его заключения, исполнения, нарушения, прекращения или 
недействительности, подлежат рассмотрению в Арбитражном суде Пермского края.
10.2. В соответствии с условиями договора любое уведомление, которое одна сторона направляет 
другой стороне, высылается в виде письма или телеграммы, телекса, факса, электронного письма с 
письменным подтверждением по адресу другой стороны.
10.3. Изменения, дополнения, допускаемые действующим законодательством, к настоящему 
договору оформляются путем подписания сторонами дополнительных соглашений.
10.4. Во всем, что не предусмотрено настоящим договором, стороны руководствуются 
действующим законодательством Росашской Федерации.
10.5. Приложения к договору являются неотъемлемой частью договору.
Приложения:
Приложение №1 «Расчеты цены договора»
Приложение №2 «Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том числе 
используемые для приготовления блюд и напитков, для обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях»
Приложение №3 «Примерное десятидневное меню»

Заказчик
11. Адреса и реквизиты сторон

Исполнитель
МБОУ «Школа для детей с ОВЗ»
ИНН 5918011125 КПП 591801001 
ОГРН 1025901923805
618900, Пермский край, г. Лысьва, ул. Чапаева, 75 
Тел.: 8 (34249) 5-47-33, 5-46-79 
Эл. почта: ovz-l@vandex.ru
ФУ админпстращш Лысьвенского городского округа 
(МБОУ «Школа для детей с ОВЗ», л/с 209030042, 
219030042)
к/с 03234643577260005600

ПП Жакина Наталья Александровна 
ИНН 591800063429 
618900, Пермский край, г. Лысьва. Пр. 
Победы, 21-177
р/сч 40802810676080000013 в АО 
"РОССЕЛЬХОЗБАНК"
БИК 045773897
к/сч 30101810800000000897
+7(961)759-26-12, ipzhakina@mail.ru

в Отделение Пермь банка России/УФК по Пермскому 
краю г. Пермь 
БИК 015773997
Единый кор/с 40102810145370000048

mailto:ovz-l@vandex.ru
mailto:ipzhakina@mail.ru


Приложение № 1
к договору 

№ 20 от 02 сентября 2022 г.

Расчет цены договора

Перечень категории детей

Кол-во
детодней

Цена 
питания в 

день на 
одного 

учащегося 
(руб.)

Планируемая
цена

(стоимость) 
услуг, (руб.)

1 2 3 4
Учащиеся (5-9 классы) 4 053 82,00 332 346,00

Итого: 4 053 332 346,00



Приложение № 2
к договору 

№ 20 от 02 сентября 2022 г.

Рекомендуемые среднесуточные наборы пищевых продуктов, в том числе используемые для 
приготовления блюд и напитков, для обучающихся общеобразовательных учреждений

Наименование
продуктов

Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся
в г, мл, брутто в г,мл, нетто
7-10 лет 11-18 лет 7-10 лет 11-18 лет

Хлеб ржаной (ржано
пшеничный)

80 120 80 120

Хлеб пшеничный 150 200 150 200
Мука пшешгчная 15 20 15 20
Крупы, бобовые 45 50 45 50
Макаронные изделия 15 20 15 20
Картофель 250* 250* 188 188
Овощи свежие, зелень 350 400 280** 320**
Фрукты (плоды) 
свежие

200 200 185** 185**

Фрукты (плоды) 
сухие, в т.ч.шиповник

15 20 15 20

Соки плодоовощные, 
напитки
витаминизированные, 
в т.ч. инстантные

200 200 200 200

Мясо жилованное 
(мясо на кости) 1кат.

77(95) 86(105) 70 78

Цыплята 1 категории 
потрошенные (куры 1 
кат п/п)

40(51) 60(76) 35 53

Рыба-филе 60 80 58 77
Колбасные изделия 15 20 14,7 19,6
Молоко (массовая 
доля жира 2,5%, 3,2%)

300 300 300 300

Кисломолочные 
продукты (массовая 
доля жира 2,5%, 
3,2%)

150 180 150 180

Творог (массовая доля 
жира не более 9%)

50 60 50 60

Сыр 10 12 9,8 11,8
Сметана (массовая 
доля жира не более 
15%)

10 10 10 10

Масло сливочное 30 35 30 35
Масло растительное 15 18 15 18
Яйцо диетическое 1шт 1шт 40 40
Сахар*** 40 45 40 45
Кондитерские изделия 10 15 10 15
Чай 0,4 0,4 0,4 0,4
Какао 1,2 1,2 1,2 1,2
Дрожжи
хлебопекарные

1 2 1 2

Соль 5 7 5 7

Примечание:
* масса брутто приводится для нормы отходов 25%.

** масса нетто является средней величиной, которая может меняться в зависимости от исходного 
вода овощей и фруктов и сезона года. При формировании меню целесообразно обеспечивать



выполнение натуральных норм питания в соответствии с данными, приведенными в столбце 
нетто.
*** в том числе для приготовления блюд и напитков, в случае использования продуктов 
промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.) выдача сахара 
должна быть уменьшена в зависимости от его содержания в используемом готовом продукте. 
Потребность в пищевых веществах и энергии обучающихся общеобразовательных учреждений в 
возрасте с 7 до 11 и с 11 лет и старше:
- завтрак в школе (первая, вторая смена) -  20 -  25 % (доля суточной потребности в пищевых 
веществах и энергии).

1 Допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания ±5%.
3 -  доля кисломолочных продуктов должна составлять 135-150 мл для детей в возрасте 1-3 года и 
150-180 мл -  для детей 3-7 лет;
4 -  при использовании другого сырья необходимо делать перерасчет. Масса брутто может 
меняться в зависимости от исходного сырья и сезона года. При формировании меню необходимо 
обеспечивать выполнение натуральных норм питания в соответствш1 с данными, приведенными в 
столбце нетто.
5- в том числе для приготовления блюд и напитков; в случае использования продуктов 
промышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.) выдача сахара 
должна быть уменьшена в соответствии с его количеством, поступающим в составе используемого 
готового продукта.


