CornacosaHo

5% ﬁ{é{ UM XakuHa.H.A,

MpumepHoe 14-gHesHoe MEHIO C ABYXPa3oBbiM NUTaHueM B MBOY «Lllkona Ana neteid c OB3»,

COOPHUK TeXHOMOrMYeCKIx HOpmaTuBoB. Peuentyp 6mo,u, W KYNIMHAPHbIX usgenuii gns WKon, WwKon-
WHTepHaToB 2013 roga. BospacrHas Kateropua c 7-11 ne

}il AeHb
3aBTpak
LNQ Tex FHanmeHosaHue 6noga ) Macca b J K ’ y / au
Kapbl nopuum
268 Kawa pucosas ¢ macnom C/TUBOYHbIM 255 7

B1 m2-6,7 Cme-0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca ma-2,0 Pme-19 Mg ma- 13 Fe mz-5,6
Xneb nweHuyHbI

B1 mz-0,033 Cma- 0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pmz-19,5 Mg me-4,2 Fe mz-0,33

Yait ¢ caxapom

B1 m2-0,0 C me- 0,0 Am2-0,0 E ma-0,0
Ca m2-11,0 Pma-3,0 Mg me-1 Fe me-0,3
Macno camBoyHoe NOPLUOHHO 10

BIme-0,7 Cmea-0,0 Ame-50,0 E mz-6,7
Ca me-2,4 Pmz-3,08 Mg mz-0,1 Fe me-1,1

Obepg

Wu n3 ceexelt kKanycTb 250/10 1,75 4,97 7,77 83
B1 m2-0,057 C me- 18,47 Amz-0,0 E me- -2,37

’ Cama34,0 Pm2-47,5 Mg me- 22,25 Fe m2-0,8
, Cocucka otBapHasn 45 4,68 9,4

0 103,5

B1 m2-0,063 Cmea- 0, ,0 Am2-0,0 E me-0,18
Ca m2-10,95 Pme-60,3 Mg ma- 7,65 Fe mz-0,72

MakapoHHbie usgenus 180 6,8 0,81 ( 34,85 |173,9

B1 me-0,068 € ma- 0,018 Am2-0,0 E mz-0,95
Ca m2-6,84 Pma-42,84 Mg mz- 9,72 Fe me-21,06

OBoun ceexue ( Hapeska) 60 0,4 0 1,25 7,2
B1 m2-0,04 Cme- 14,1 Am2-0,0 E mz-2,6
Ca me-17,0Pmz-32 Mg mz- 16,0 Fe mz-0,7

( CoK ABNOYHBIN . 200 1 0,2 0,2 92

B1 m2-0,02 € me- 4,0 Am2-0,0 E ma-0,0
Ca m2-14,0 Pmz-0,0 Mg me- 0,0 Fe me-2,8
Xneb prkaHo-NWeHUYHbIH 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C mz- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Came-7,0 Pma-31,76 Mg mz- 9,4 Fe m2-0,78
Uroro 1250 2533 34,09 |[122,14 | 986,21

2 fAeHb
3aBTpaK




Ne Tex HaumeHosaHue 6ntoaa Macca b bt Y al,
Kapbl nopumm
313 3aneKkaHKa TBOPOMHAA C MOJIOKOM 150/20 24 25,3 23,9 425
CrYLWWEHHbIM
B1 mz-5,3Cme-0,3 Ame-1,1 E mz-6,7
Camel13,0 PM3—_25,0 Mg me- 7,5 Fe m2-3,3
108 Xneb nweHnYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pmz-19,5 Mg ma- 4,2 Fe mz-0,33
501 KodeliHblit HanuToK ¢ MonoKom 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 me-0,04 Cmz-1,3 Am2-0,02 E mea-0,0
Ca m2-126,0 Pm2-90,0 Mg ma- 14,0 Fe m2-0,1
O6ep, .
134 PacconbHuk JleHuHrpagckuii co cmetanoii | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C me- 7,67 Amz-0,0 E me-2,35
Ca m215,5 Pme-63,0 Mg me- 26,25 Fe me-0,92
404 Kypa oTtBapHas 100 31,43 16,28 0,575 |242,85
B1 m2-0,056 C ma-4,71 Ame-0,027 E m2-0,55
Ca m235,71 Pmz-158,5 7Mg mea- 22,85 Fe mz-1,57
237 [peya paccobinyaTas 180 10,26 9,42 44,5 303,66
B1 m2-0,25 C m2- 0,0 Amz-0,04 E ma-0,73
Camel7,1 Pma-243,44 Mg me- 162,36 Fe m2-5,42
107 OBOLLU CONeHble 60 0.5 0,06 1.02 7,8
508 Komnot u3 ¢/d ¢ Burtammuom «C» 200 0,5 0 27 110
B1 m2-0,01 C me- 0,5 Am2-0,0 E mz-0,33
Ca m2-28,0 Pm2-19,0 Mg me- 7,0 Fe mz-1,5
110 Xneb prKaHo-NWeHUYHbI 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pma-31,76 Mg mz- 9,4 Fe me-0,78
108 Xneb nweHunYHsIi 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cma- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca me-6,0 Pm2-19,5 Mg ma-4,2 Fe m2-0,33
WUtoro 1250 77,82 59,73 181,72 | 1466,76
3 geHb
3aBTpaK
Ne Tex HaumeHoBaHue 6ni0aa Macca ) ot y 3L,
Kapbl nopumm
255 Kala AYHeBas ¢ MacaoM CAMBOYHbBIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
B1 me-18 € me-0,0 Am2-0,0 E mz-10
Ca m2-8,0 Pma-43 Mg me- 13 Fe ma-10
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cmez- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca ma-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33
499 Kakao c monokom , ¢ caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
B me-2 Cme-0,9 Am2-2,2 E me-1,3
Ca m2-8,6 Pmz-11 Mg me-3,1 Fe me-2,8
O6ep _
147 Cyn KapTodenbHbIi ¢ MakapoHHbIMU 250 2,7 2,85 18,82 | 111,25
u3genmamm
81 me-0,105 C me- 8,25 Ame-0,0 E me-1,37
Ca me-15,25 Pmz-63,5 Mg mea- 24,0 Fe m2-0,95
412 WHMLenb U3 KypuHoro msca 100 15 10,71 9,28 188,57




B1 m2-0,1 Cme- 0,85 Am2-0,037 E me-0,42
Ca ma37,14 Pmz-94,28 Mg ma- 18,5 6 Fe me-1,4

423

Kanycra Tywenasn
B1 me-3,3 Cme-25 Ame-44 E me-0,7
Ca ma6,2 Pma-6,2 Mg m2- 6,4 6 Fe me-5,6

180

0,72

0,6

0,7

11,4

175

KyKypysa oTBapHas
B1 me-1,3 Cme-53 Am2-0,2 E me-0,2
Ca m2-4,2 Pme-5,1 Mg me- 3,3 Fe me-2

60

54

3,36

37,2

199,2

519

HanuTok u3 linnosHuKa
B1 m2-0,01 € m2- 70,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-12,0 Pma-3,5 0 Mg me- 3,0 Femz-1,5

200

58

100

110

Xneb praHo-nNWeHUYHbI
B1 m2-0,036 C ma- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe mz-0,78

20

1,32

0,24

6,8 36,2

108

Xneb niweHMYHbIN
B1 m2-0,033 Cmz- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76 70,5

Hroro

1325

46,1

39,94

178,32

1251,42

4 peHb

3aBTpaK

No Tex
Kapbl

HaumeHosanue 6ni0aa

Macca
nopumu

au

258

Kawa «pyx6a» ¢ Maciom cnuBoYHbIM
B1 m2-6,7 Cma-0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca ma-2,0 Pma-19 Mg me- 13 Fe m2-5,6

255

8,72

12,86

37,12

299

108

Xneb nweHuyHbI
B1 m2-0,033 Cma- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pmz-19,5 Mg ma-4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

493

Yait ¢ caxapom
B1 m2-0,0 Cmz- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0

200

0,1

15 60

Ob6ep,

Ca m2-11,0 Pme-3,0 Mg me- 1 Fe m2-0,3

144

Cyn KapTodenbHbiii ¢ ropoxom
B1 m2-0,19 C me- 8,67 Am2-0,0 3 E ma-0,22
Ca m219,0 Pmz-65,75 Mg me- 25,5 Fe mz-0,92

250

2,3

4,25

15,12

108

401

leyeHsb, TylweHHan B coyce
Bl me-13 Cme- 9,7 Amz-278 E me-6,9
Ca me2,2 Pmz-32 Mg m2-4,6 Fe mz-81

75/50

27

20,7

6,45 319,5

415

Puc npunyweHHbiii
B1 m2-0,032 C ma- 0,0 Amz-0,048 E me-0,32
Ca ma5,76 Prmz-82,26 Mg me- 26,1 Fe mz-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

106

OBoLyu ceexue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cma- 14,1 Amez-0,0E me-2,6
Cam2-17,0Pmz-32 Mg me- 16,0 Fe m2-0,7

60

0,4

1,25

7,2

503

Kucenb
B1m2-0,0 C m2- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca ma-1,0 Pmz-0,0 Mg me- 0,0 Fe mz-0,1

200

1,4

29

122

110

Xneb pxKaHo-nLeHUYHbI
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pma-31,76 Mg ma- 9,4 Fe mz-0,78

20

1,32

0,24

6,8 36,2

108

Xneb nweHuYHbIH
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76 70,5




[ | Camz-6,0Pmz-19,5 Mg ma-4,2 Fe m2-0,33 [
| Uroro 1360 50 46 | 179 [1331
5 AeHb
3aBTpak
Ne Tex HaumeHosaHue 6nioga rR/Iacca b bt W a4
Kapbl nopuum
258 Kawa nweHHas ¢ macnom C/TMBOYHbIM 255 11 16 47 381
B1m2-6,7 Cmz-0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca m2-2,0 Pma-19 Mg me- 13 Fe m2-5,6
108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cmea-0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca mz-6,0 Pme-19,5 Mg ma-4,2 Fe me-0,33
366 Cblp (NopumoHHo) 30 6,96 8,85 0 109,2
Bl m2-2,7 Cme-0,8 Am2-32 F me-3,3
Ca m2-88,0 Pmz-63,0 Mg mea- 8,8 Fe mz-5,6
501 KodeitHbiit Hanutok ¢ monokom 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme-1,3 Amz-0,02 E m2-0,0
Ca mz-126,0 Pmz-90,0 Mg mz- 14,0 Fe me-0,1
Obeg,
134 f PacconbHuK JleHnHrpaackuii co cvera Hol | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1m2-0,09 Cme- 7,67 Am2-0,0 E m2-2,35
Camz15,5 Pme-63,0 Mg ma- 26,25 Fe mz-0,92
390 Tedtenu 70 9,5 15,3 11,4 221
436 B Coyce MOJTIOYHOM 30 0,79 1,92 2,34 29,76
B1 m2-0,05 Cme-0,8 Ame-0,11 E m2-0,5
Ca me-21,0 Pmz-108 Mg ma- 16 Fe mz-1,5
429 Miope KaptodenbHoe 180 3,78 7,92 19,62 | 165,6
B1m2-0,15 C me- 6,12 Amz-0,054 Em2-0,18
Ca m246,08 Pme-102,6 Mg me- 34,2 Fe ma-1,26
519 HanutoKk u3 wunosHUKa 200 5,8 5 8 100 ﬂ
B1 m2-0,01 € ma- 70,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca me-12,0 Pm2-3,5 0 Mg ma- 3,0 Fe m2-1,5
110 Xneb psKaHO-NWeHUYHbI 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca m2-7,0 Pma-31,76 Mg me-9,4 Fe me-0,78
108 Xneb nweHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 € me- 0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg mz-4,2 Fe ma-0,33
Utoro 1305 48,96 63,65 156,83 | 1384,01
‘é OEHb
3aBTpaK
No Tex Hanmerosanue 6103 Macca b b Yy a4
Kapbl nopLmm
268 Kawa pucosas ¢ macnom C/IMBOYHbIM 255 7 11,03 41,51 | 293,91
Bl me-6,7 Cma-0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca m2-2,0 Pmz-19 Mg ma- 13 Fe ma-5,6
108 Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pma-19,5 Mg me-4,2 Fe m2-0,33
493 Hait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
B1mz-0,0 Cm2-0,0 Ame-0,0 E mz-0,0
Ca ma-11,0 Pm2-3,0 Mg me- 1 Fe m2-0,3 ]




365 Macno cnuBoyHoe nopuuoHHo 10 0 7,2 0 66
Bl m2-0,7 Cma-0,0 Ame-50,0 E ma-6,7
Ca mz-2,4 Pma-3,08 Mg me-0,1 Fe me-1,1
Obepg,
142 L1 3 ceexet Kanycrb 250/10 1,75 4,97 7.77 83
B1 mM2-0,057 C ma2- 18,47 Amz-0,0 E ma-2,37
Ca ma34,0 Pm2-47,5 Mg me- 22,25 Fe m2-0,8
395 Cocucka oTBapHas 45 4,68 9,4 0 103,5
B1 m2-0,063 C ma- 0,0 Amz-0,0 E ma-0,18
Ca m2-10,95 Pmz-60,3 Mg me- 7,65 Fe me-0,72
291 MakapoHHble usgenus 180 6,8 0,81 34,85 | 173,9
B1 m2-0,068 C ma- 0,018 Ame-0,0 E m2-0,95
Ca m2-6,84 Pma-42,84 Mg m2- 9,72 Fe m2-21,06
106 Osowm ceexue ( Hapeska) 60 0,4 0 1,25 7,2
B1 m2-0,04 Cme-14,1 Ame-0,0 E mz-2,6
Ca ma-17,0Pmz-32 Mg mz- 16,0 Fe me-0,7
518 CoKk abnoyHbIl 200 1 0,2 0,2 92
B1 m2-0,02 Cme-4,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca mz-14,0 Pmz-0,0 Mg me- 0,0 Fe me-2,8
110 Xneb paHo-nweHuYHbIH 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 € me- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78
108 Xneb rnweHuyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 C me- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg mz-4,2 Fe m2-0,33
Uroro 1250 28 34 137 1056
7 neHb
3aBTpaK
Ne Tex Haumenosanue 6ni0aa Macca b K y aL,
Kapbl nopumu
301 Omnet ¢ macnom cmMBoYHbIM 155 12,9 20,8 3,46 244.,6
B1Mm2-3,9 Cmz-0,2 Am2-27 E mz-3,7
Ca mz-7,4 Pma-22 Mg me- 3,2 Fe mz-11
108 Xneb nweHuYHbI 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 € me2-0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca me-6,0 Pm2-19,5 Mg maz-4,2 Fe me-0,33
501 KodeiHbiit HanuToK € Monokom 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme-1,3 Am2-0,02 E m2-0,0
Ca m2-126,0 Pmz-90,0 Mg me- 14,0 Fe m2-0,1
Ob6ep,
153 Cyn ¢ pbI6HBIMK KOHCEpBamMM 250 9,22 7,22 16,05 | 166,25
B1 m2-0,102 Cmez- 7,9 Am2-0,03 E me-0,75
Ca ma-63,75 Pme-165,075 Mg ma- 48,25 Fe me-
1,25
407 Pary 3 ntuup 250 19,75 20,56 22,71 | 354,28
B1 m2-0,17 C m2- 14,885 Amz-0,28 E me-4,42
Ca m2-35,71 Pmz-198,57 Mg ma- 55,71 Fe mz-2,57
175 Kykypy3a otBapHas 60 5,4 3,36 372 | 199,2 j
B1mz-1,3 C m2- 5,3 Ame-0,2 E m2-0,2
Ca ma-4,2 Pme-5,1 Mg me- 3,3 Fe me-2
494 Yait ¢ caxapom, ¢ AUMOHOM 200 0,1 0 15 60

B1 me-0,0 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca m2-11,0 Pma-3,0 Mg mz-1 Fe me-0,3




| 3aBTpak

110 Xneb paHo-NWeHUYHbI 20 1,32 0,24 36,2
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Amz-0,0 E mz-0,0
Ca m2-7,0 Pmz-31,76 Mg m2- 9,4 Fe m2-0,78

108 Xneb niweHuUHbIN 30 2,28 0,24 70,5
B1 m2-0,033 € me- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Came-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33
Utoro 945 56,45 55,36 146,6iL 1280,53

8 meHb

3aBTpak _

Ne Tex HavmeHosaHue bnona Macca b bt au

p(apbl nopuum

247 Kawa repkynecosas ¢ macnom 255 9 15 295
CIMBOYHbBIM :
B1mz-3,3 Cme-0,0 Ame-0,0 E m2-1,6
Ca m2-1,0 Pmz-6,2 Mg m2-5 Fe mz-3

108 Xneb nweHuyHbIH 30 2,28 0,24 70,5
B1 m2-0,033 C me- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pmz-19,5 Mg ma- 4,2 Fe mz-0,33

366 Cobip (I’IOle,MOHHO) 30 6,96 8,85 109,2
BImz-2,7 Cme- 0,8 Am2-32 E me-3,3
Ca mz-88,0 Pm2:63;0 Mg mz- 8,8 Fe m2-5,6

499 Kakao ¢ monokom , ¢ caxapom 200 2,2 2,2 118
B1 m2-2 Cme-0,9 Ame-2,2 E me-1,3

L Ca me-8,6 Pma-11 Mg ma- 3,1 Fe mz-2,8

Obepg

147 Cyn KapTodenbHbiii ¢ MaKapOHHbIMU 250 2,7 2,85 111,25
usgenmamm
B1 ma-0,105 € me- 8,25 Amz-0,0 E m2-1,37
Ca ma-15,25 Pme-63,5 Mg me- 24,0 Fe m2-0,95

412 WHMUenb U3 KypuHoro msca 100 15 10,71 188,57
B1 m2-0,1 C me- 0,85 Ame-0,037 E me-0,42
Ca m237,14 Pma-94,28 Mg ma- 18,5 6 Fe mz-1,4

453 Coyc TomaTHbIA 30 0,32 1,12 19,68 j
B1 m2-0,0036 € me- 0,47 Am2-0,0049 E me-0,063
Ca m21,35 Pma-4,562 Mg m2-2,25 Fe mz-0,11

429 Miope KapTodenbHoe 180 3,78 7,92 165,6
B1 me-0,15 € m2- 6,12 Ama-0,054 Emz-0,18
Ca m246,08 Pme-102,6 Mg m2- 34,2 Fe me-1,26

106 OBoum cBesxue ( Hapeska) 60 0,4 0 7,2
B1 mz-0,04 Cme- 14,1 Amz-0,0E m2-2,6
Ca me-17,0Pma-32 Mg ma- 16,0 Fe me-0,7

508 Komnot u3 ¢/d ¢ ButamuHom «Cy 200 0,5 0 110
B1 m2-0,01 € me- 0,5 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-28,0 Pmz-19,0 Mg me- 7,0 Fe m2-1,5

110 Xneb prKaHo-NWeHnYHbI 20 1,32 0,24 36,2
B1 me-0,036 C m2-0,0 Amez-0,0 E me-0,0
Ca mz-7,0 Pmz-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78

108 Xneb nuweHMYHbIN 30 2,28 0,24 70,5
B1 m2-0,033 Cmz-0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca ma-6,0 Pmz-19,5 Mg mz- 4,2 Fe m2-0,33

| Uroro 1385 46,74 49,32 1301,7
9 peHb




No Tex HanmeHoBaHMe baoga Macca b b Yy oL

Kapbl nopLmm

255 Kawa AayHeBasa ¢ maciom CNMBOYHbIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
B1I me-18 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-10
Ca m2-8,0 Pma-43 Mg ma- 13 Fe me-10

108 Xneb nweHUYHbIMH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cmaz- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca me-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

365 Macno cnmBoUHoe NOPLMOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 m2-0,7 Cme-0,0 Am2-50,0 E ma-6,7
Ca m2-2,4 Pme-3,08 Mg me-0,1 Fe ma-1,1

501 KogelHblii HanUTOK € MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme- 1,3 Ame-0,02 E me-0,0
Ca m2-126,0 Pm2-90,0 Mg ma- 14,0 Fe m2-0,1

O6ep )

144 Cyn KapTodenbHbIM C rOpoOXom 250 2:3 4,25 15,12 | 108
B1 m2-0,19 C me- 8,67 Ame-0,0 3 E m2-0,22
Ca m218,0 Pme-65,75 Mg me- 25,5 Fe me-0,92

369 *apkoe no-JomaluHemy 250 30 26 19 379
B1mz-6,7 Cme-11 Ame-2,2 E me-2,7
Ca m22 Pmz-26 Mg mez- 9,9 Fe me-16

503 Kucens : 200 1,4 0 29 122
B1 m2-0,0 € m2- 0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca m2-1,0 Pme-0,0 Mg me-0,0 Fe m2-0,1

110 Xneb prKaHO-MNLEHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pmz-31,76 Mg ma- 9,4 Fe ma-0,78

108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me-4,2 Fe me-0,33
Wtoro 1255 51 55 161 1277

10 peHb

3aBTpaK

Ne Tex HaumeHoBaHue 6ntoga Macca b K y 3y

Kapbl nopuum

258 Kawa «[Apyba» ¢ Maciom CNUBOYHbIM 255 8,72 12,86 37,12 | 299
B1 me-6,7 Cme-0,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca m2-2,0 Pmz-19 Mg me- 13 Fe me-5,6

108 Xneb rieHuYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cmez- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg ma- 4,2 Fe m2-0,33

365 Macno cnMBoYHOE NOPLMOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 m2-0,7 Cme-0,0 Amz-50,0 E mz-6,7
Ca me-2,4 Pm2-3,08 Mg me- 0,1 Fe me-1,1

499 Kakao c monokom , c caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
Bl mz-2 Cme-0,9 Am2-2,2 E me-1,3
Ca m2-8,6 Pma-11 Mg mz- 3,1 Fe me-2,8

O6eg

134 PacconbHMK JleHUHrpaackuia co cmetaHoit | 250/10 2,05 5,25 16,25 121,25
B1 mz-0,09 C mz- 7,67 Amz-0,0 E ma-2,35
Ca mel5,5 Pma-63,0 Mg ma- 26,25 Fe m2-0,92

412 KoTneta M3 KypuHOro maca 100 15 10,71 9,28 188,57




B1 me-0,1 Cme-0,85 Ama-0,037 E me-0,42
Ca m237,14 Pm2-94,28 Mg me- 18,5 6 Fe mz-1,4

453

Coyc TomaTHbIM
B1 m2-0,0036 C m2- 0,47 Ame-0,0049 E m2-0,063
Ca m21,35 Pma-4,562 Mg mz- 2,25 Fe mz-0,11

30

0,32

1,12

2,08

19,68

106

OBowm ceexue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cme-14,1 Am2-0,0E me-2,6
Came-17,0Pm2-32 Mg mz- 16,0 Fe me-0,7

60

0,4

1,25

7,2

415

Puc npunywerHeili
B1 m2-0,032 C me- 0,0 Am2-0,048 E me-0,32
Ca m25,76 Pma-82,26 Mg ma- 26,1 Fe mz-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

518

CoK abnoYHbIl
B1 m2-0,02 Cme-4,0 Amz-0,0 E ma-0,0
Ca m2-14,0 Pm2-0,0 Mg maz- 0,0 Fe me-2,8

200

0,2

0,2

92

110

Xneb pxraHo-nweHUYHbI I
B1 mz-0,036 C m2- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca me-7,0 Pm2-31,76 Mg me- 9,4 Fe m2-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb niweHuyHbIi
B1 m2-0,033 Cma-0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca me-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

Utoro

1375

39,81

47,51

163,78

1326,68

11 peHb

3aBTpak

Ne tex
Kapbl

HaumeHosaHue 6a10a

Macca
nopLuu

3y

268

Kawa PKUCOBaA ¢ MaciomM CAUBOYHbIM
Bl me-6,7 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-2,0 Pme-19 Mg me- 13 Fe me-5,6

255

11,03

41,51

293,91

108

Xneb nweHuyHbIN
B1 m2-0,033 Cme-0,0 AM2-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

493

Yail ¢ caxapom
B1 m2-0,0 Cme-0,0 Amz-0,0 E ma-0,0
Ca m2-11,0 Pme-3,0 Mg maz-1 Fe me-0,3

200

0,1

15

60

365

Macno cnusoyHoe nopLmMoHHO
B1 me-0,7 Cme-0,0 Am2-50,0 E me-6,7
Ca ma-2,4 Pmz-3,08 Mg mz- 0,1 Fe ma-1,1

10

7,2

66

Obep,

142

L 3 ceexkelt kanycTbl
B1 m2-0,057 C ma- 18,47 Ame-0,0 E ma-2,37
Ca ma34,0 Pmz-47,5 Mg me- 22,25 Fe m2-0,8

250/10

1,75

4,97

7,77

83

395

Cocucka otedpHasn
B1 m2-0,063 Cmea-0,0 Ame-0,0 E me-0,18
Ca m2-10,95 Pmz-60,3 Mg me- 7,65 Fe mz-0,72

45

4,68

9,4

103,5

291

MakapoHHble usgenus
B1 m2-0,068 C mz- 0,018 Am2-0,0 E mz-0,95
Ca ma-6,84 Pme-42,84 Mg ma- 9,72 Fe mz-21,06

180

6,8

0,81

34,85

173,9

106

OBowm ceexue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cme- 14,1 Am2-0,0 E me-2,6
Ca me-17,0Pmz-32 Mg me- 16,0 Fe m2-0,7

60

0,4

1,25

7,2

518

Cok a6n04HbIN
B1mz-0,02 Cme-4,0 Amz-0,0 E mz-0,0
Ca ma-14,0 Pm2-0,0 Mg me- 0,0 Fe m2-2,8

200

0,2

0,2

92




110 Xneb p)KaHO-MWeHUYHbIH 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 Cm2- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca m2-7,0 Pm2-31,76 Mg me- 9,4 Fe m2-0,78
Wtoro 1250 25,33 34,09 122,14 | 986,21
12 geHb
3aBTpaK
Ne Tex HaumeHosaHue 603 Macca b X Y au
Kapsbl nopumm
313 3aneKaHKa TBOPOXHasA C MOMIOKOM 150/20 24 25,3 23,9 425
CTYLLEHHbIM s
Bima-5,3 Cme-0,3 Ama-1,1 E me-6,7
Ca m213,0 Pma-25,0 Mg me- 7,5 Fe ma-3,3
108 Xneb nweHuUHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg ma- 4,2 Fe m2-0,33
501 KodelHblit HanuToK ¢ MonoKkom 200 3,2 2,7 15,9 79
B1m2-0,04 Cme-1,3 Amz-0,02 E me-0,0
Ca me-126,0 PM2-90,0 Mg mz- 14,0 Fe me-0,1
Obep,
134 PacconbHuk NleHnHrpagckuii co cmetanoid | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C ma- 7,67 Am2-0,0 E me-2,35
Cam215,5 Pmz-63,0 Mg me- 26,25 Fe m2-0,92
404 Kypa orBapHas 100 31,43 16,28 0,575 | 242,85
B1 m2-0,056 C me- 4,71 Ame-0,027 E m2-0,55
Came35,71 Pme-158,5 7Mg ma- 22,85 Fe me-1,57
237 Ipeya paccbinyaTas 180 10,26 9,42 44,5 303,66
B1 m2-0,25 C m2- 0,0 Am2-0,04 E m2-0,73
Camel7,1 Pme-243,44 Mg ma- 162,36 Fe m2-5,42
107 OBouiu coneHble 60 0.5 0,06 1.02 7,8
508 Komnot u3 ¢c/d ¢ ButammuHom «C» 200 0,5 0 27 110
B1 me2-0,01 Cm2-0,5 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-28,0 Pm2-19,0 Mg me- 7,0 Fe mz-1,5
110 Xneb praHo-NWeHUYHbIH 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C ma- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca mz-7,0 Pm2-31,76 Mg me- 9,4 Fe ma-0,78
108 Xneb nweHnYHbIM 30 2.28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cma- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca mz-6,0 Pma-19,5 Mg ma-4,2 Fe mz-0,33
WUroro 1250 77,82 59,73 181,72 | 1466,76
13 peHb
3aBTpak
No Tex HaumenosaHue 6nioaa Macca B b Y 3L,
Kapbl i nopLmm
255 Kalua auHeBas ¢ Macnom CAMBOYHBIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
Bl me-18 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-10
Ca m2-8,0 Pme-43 Mg me- 13 Fe mz-10
108 Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe me-0,33
499 Kakao c Mmonokom , ¢ caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
BImz-2 Cme-0,9 Amz-2,2 E mea-1,3
Ca m2-8,6 Pma-11 Mg me- 3,1 Fe m2-2,8




 O6eg

147

Cyn KapTOdJEHbeIﬁ C M@aKapoHHbIMMK
M3genuamu

B1 m2-0,105 Cme- 8,25 Am2-0,0 E me-1,37
Ca me-15,25 Pmz-63,5 Mg ma- 24,0 Fe me-0,95

250

2,7

2,85

18,82 111,25

412

WHuuenb 13 KypuHoro msca
B1 mz-0,1 € m2- 0,85 Am2-0,037 E mz-0,42
Ca ma37,14 Pm2-94,28 Mg me- 18,5 6 Fe me-1,4

100

15

10,71

9,28 188,57

423

Kanycra Tywenasn
Bl mz-3,3Cma-25 Amz-44 E me-0,7
Ca ma6,2 Pma-6,2 Mg ma- 6,4 6 Fe m2-5,6

180

0,72

0,6

0,7 11,4

i 7=

{-BYKYpYy3a.Qrgapyas

.60

2.4

322 11992

Bl mez-1,3 Cme-5,3 Ame-0,2 E me-0,2
Ca me-4,2 Pme-5,1 Mg me- 3,3 Fe m2-2

519

HanuToK M3 WunoBHuUKa
B1 m2-0,01 € m2- 70,0 Amz-0,0 E mz-0,0
Camz-12,0 Pmz-3,50 Mg me- 3,0 Fe m2-1,5

200

5,8

8 100

110

Xneb prraHo-nweHnYHbI
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pma-31,76 Mg ma- 9,4 Fe mz-0,78

20

1,32

0,24

6,8 36,2

108

Xneb nweHuYHbIH
81 m2-0,033 Cme-0,0 Ane-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33

30

2,28

0,24

14,76 70,5

Wtoro

1325

46,1

39,94

178,32 | 1251,42

14 peHb

3aBTpaK

Ne Tex
Kapbl

HaumeHrosanue 6niona

—a | —

Macca
nopuin_

|

b

Y 3y,

258

e S e
Kawa «pyx6a» ¢ macsiom cnnBoyHbIM
Bl mz-6,7 Cmea-0,0 Ame-0,0 E ma-0,0
Ca me-2,0 Pmz-19 Mg ma- 13 Fe m2-5,6

255

8,72

12,86

137,12 [ 299

108

Xneb nweHuuHbIi
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76 | 70,5

493

Yait ¢ caxapom
B1 m2-0,0 Cme-0,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca m2-11,0 Pmz-3,0 Mg me- 1 Fe mz-0,3

200

0,1

15 60

O6ep,

144

Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom
B1 m2-0,19 C m2- 8,67 Amz-0,0 3 E me-0,22
Ca m219,0 Pmz-65,75 Mg me- 25,5 Fe mz-0,92

250

2,3

4,25

15,12 | 108

401

MeyeHb, TyleHHas B coyce
Bl me-13 Cme- 9,7 Am2-278 E mz-6,9
Cam22,2 Pm2-32 Mg ma- 4,6 Fe me-81

75/50

27

20,7

6,45 319,5

415

Puc npunyweHHo!l
B1 m2-0,032 C m2- 0,0 Am2-0,048 E m2-0,32
Ca ma5,76 Pma-82,26 Mg ma- 26,1 Fe m2-0,61

180

4,24

7,25

38,88 | 237,78

106

OsoLuy ceexue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cme- 14,1 Amz-0,0 E ma-2,6
Camz-17,0Pmz-32 Mg mz- 16,0 Fe ma-0,7

60

0,4

1,25 7,2

503

Kucenb
B1 m2-0,0 C m2- 0,0 Am2-0,0 E ma-0,0

200

1,4

29 122




Ca m2-1,0 Pmz-0,0 Mg me- 0,0 Fe me-0,1

110 Xneb prKaHo-NeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 Cme- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca mz-7,0 Pme-31,76 Mg mz- 9,4 Fe me-0,78

108 Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cie- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca me-6,0 Pme-19,5 Mg me-4,2 Fe me-0,33
Utoro A 1360 50 46 179 1331

3aB.npo-om [% Cenaeckasa.H.W.

£




CornacosaHo

% NN ¥akuHa.H.A.

Y { BOY «lLkona ana pereii c OB3»

" ~.B.Boneroea

MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIO C ABYXPa30BbIM MUTAHUEM B MI:':OV «LWkona ana pereii c OB3».

COOpPHUK TeXHONOTMYECKMX HOpMmaTnBoB. Pelientyp 671104 1 KyNIMHaPHBbIX U3LENNIA ANSA LWKOJ, LWKON-
“HTepHaToB 2013 roga. BospacTHas Kateropma ¢ 12 net u ctapiue.

[T,qenb

3aBTpak

Ne Tex HaumeHoBaHue baoga Macca b W vy 34
Kapbl nopumm

268 Kawa pucoBas ¢ macnom cnmBouHbIM 255 7 11,03 41,51 | 293,91

B1I me-6,7 Cme-0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca m2-2,0 Pme-19 Mg ma- 13 Fe mez-5,6

108 Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,33
Ca ma-6,0 Pme-19,5 Mg mz- 4,2 Fe m2-0,33

493 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
B1 m2-0,0 Cmaz-0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Cam2-11,0 Pmz-3,0 Mg maz-1 Fe me-0,3
365 Macno cnuBoyHoe nopumoHHo 10 0 7,2 0 66
B1mz-0,7 Cmea-0,0 Amz-50,0 E m2-6,7
Ca me-2,4 Pma-3,08 Mg me- 0,1 Fe me-1,1

O6ep,

142 W1 u3 cBexeil KanycTol 250/10 1,75 4,97 7,77 |83
BI m2-0,057 C ma- 18,47 Ame-0,0 E me-2,37
Cam234,0 Pme-47,5 Mg me- 22,25 Fe me-0,8

395 Cocucka oTBapHas 45 4,68 9,4 0 103,5
B1 m2-0,063 Cma-0,0 Amz-0,0 E m2-0,18
Ca m2-10,95 Pma-60,3 Mg ma- 7,65 Fe ma-0,72

291 MakapoHHble usgenus 180 6,8 0,81 34,85 |173,9
B1 m2-0,068 C me- 0,018 Ame-0,0 E mz-0,95
Ca me-6,84 Pma-42,84 Mg me- 9,72 Fe m2-21,06

106 Osolum ceexue ( Hapeska) 60 0,4 0 1,25 7,2
BI m2-0,04 Cme-14,1 Am2-0,0 E ma-2,6
Ca ma-17,0Pmz-32 Mg ma- 16,0 Fe me-0,7

518 Cok ABNoYHbIN 200 1 0,2 0,2 92
B1 me-0,02 Cme-4,0 Amz-0,0 E mz-0,0
Ca m2-14,0 Pmz-0,0 Mg mz- 0,0 Fe me-2,8
110 Xneb prKaHo-MWeHUYHbI 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,0

Ca m2-7,0 Pmz-31,76 Mg mz- 9,4 Fe m2-0,78

Wtoro 1250 25,33 34,09 122,14 | 986,21

2 geHb

3aBTpakK




No Tex HanmeHosaHuWe bBatoga Macca 5] H Yy 3L
Kapbl C nopuum
313 3anekaHKka TBOPOXKHasA C MOJIOKOM 150/20 24 25,3 23,9 425
CrYLLEHHbIM
B1 me-5,3 Cme- 0,3 Ame-1,1 E me-6,7
Ca me13,0 Pme-25,0 Mg me- 7,5 Fe ma-3,3
108 Xneb niweHmYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca mz-6,0 Pmz-19,5 Mg mz- 4,2 Fe m2-0,33
501 KodelHbliA HanMToK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme- 1,3 Am2-0,02 E m2-0,0
Ca m2-126,0 Pm2-90,0 Mg ma- 14,0 Fe mz-0,1
Obeg
134 PacconbHuWK JleHUHTPaACcKKiA co cmeTaHol | 250/10 2,05 5:25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C me- 7,67 Amz-0,0 E mz-2,35
Ca ma15,5 Pme-63,0 Mg ma- 26,25 Fe me-0,92
404 Kypa oTBapHas 100 31,43 16,28 0,575 | 242,85
B1 m2-0,056 C m2- 4,71 Am2-0,027 E m2-0,55
Cama35,71 Pme-158,57Mg me- 22,85 Fe me-1,57
237 lpeya paccbinyaran 180 10,26 9,42 44,5 303,66
B1 m2-0,25 C m2- 0,0 Am2-0,04 E me-0,73
Camel7,1 Pma-243,44 Mg me- 162,36 Fe ma-5,42
107 OBolM coneHble 60 0.5 0,06 1.02 7,8
508 Komnot 13 ¢/¢ ¢ ButammuHom «C» 200 0,5 0 27 110
B1 m2-0,01 € m2- 0,5 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-28,0 Pme-19,0 Mg me- 7,0 Fe mz-1,5
110 Xneb pKaHo-nweHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg m2- 9,4 Fe mz-0,78
108 Xneb nweHMnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Amz-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33
HUroro 1250 77,82 59,73 181,72 | 1466,76
3 peHb
3aBTpaK
Ne tex HaumeHoBaHue 6noaa Macca b w y au
Kapbl nopuuvm
255 Kala Aa4HeBan ¢ Mac/iom CAMBOYHbLIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
B1 m2-18 Cmz- 0,0 Am2-0,0 E mz-10
Ca m2-8,0 Pmz-43 Mg mz- 13 Fe ma-10
108 Xneb nieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg m2-4,2 Fe me-0,33
499 Kakao ¢ monokom , ¢ caxapom 200 2,2 2,4 22,4 118
Bimz-2 Cme- 0,9 Am2-2,2 E ma-1,3
Ca m2-8,6 Pme-11 Mg m2- 3,1 Fe m2-2,8
O6ep
147 Cyn KapTodenbHbI ¢ MaKapOHHbIMM 250 2,7 2,85 18,82 | 111,25
M3gennamu
B1 me-0,105 Cma- 8,25 Ame-0,0 E m2-1,37
Ca m2-15,25 Pm2-63,5 Mg me- 24,0 Fe m2-0,95
412 WHWLenb M3 KYpuHOro maca 100 15 10,71 9,28 188,57




B1 me-0,1 Cme- 0,85 Ame-0,037 E m2-0,42
Ca m237,14 Pme-94,28 Mg me- 18,5 6 Fe me-1,4

423

Kanycra TyweHasn
BI m2-3,3 Cme- 25 Amz-44 E mz-0,7
Ca m26,2 Pmz-6,2 Mg me- 6,4 6 Fe m2-5,6

180

0,72

0,6

0,7

11,4

175

KyKypy3a oTBapHas
B1 me-1,3 Cme- 5,3 Am2-0,2 E m2-0,2
Ca ma-4,2 Pma-5,1 Mg me- 3,3 Fe ma-2

60

5,4

3,36

37,2

199,2

519

HanuTtok 13 WKMNOBHWKa
B1 m2-0,01 C ma- 70,0 Ame-0,0 E mz-0,0
Ca me-12,0 Pma-3,5 0 Mg ma- 3,0 Fe mz-1,5

200

5,8

100

110

Xneb paHo-NweHUYHbI M
B1 m2-0,036 Cma- 0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca m2-7,0 Pm2-31,76 Mg mz- 9,4 Fe m2-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nueHuYHbINI
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E ma-0,33
Ca ma-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

HUroro

1325

46,1

39,94

178,32

1251,42

4 peHb

3aBTpakK

Ne Tex
Kapbl

HanmeHosaHue 6ntoga

Macca
nopLmm

oy,

258

Kawa «[py:kb6a» ¢ Maciom CAMBOYHbIM
B1 m2-6,7 Cme-0,0 Am2-0,0 E ma-0,0
Ca m2-2,0 Pme-19 Mg me- 13 Fe ma-5,6

255

8,72

12,86

37,12

299

108

Xneb nweHmYHbIH
B1 m2-0,033 Cmea- 0,0 Amz-0,0 E mz-0,33
Ca ma-6,0 Pm2-19,5 Mg ma- 4,2 Fe mz-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

493

Yait c caxapom
B1 me-0,0 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me2-0,0
Ca m2-11,0 Pme-3,0 Mg me-1 Fe mz-0,3

200

0,1

15

60

O6ep

144

Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom
B1 m2-0,19 C m2- 8,67 Amz-0,0 3 E me-0,22
Ca m219,0 Pmz-65,75 Mg me- 25,5 Fe mz-0,92

250

2,3

4,25

15,12

108

401

MeyeHb, TyLWEHHaA B coyce
B1 me-13 Cme- 9,7 Ame-278 E me-6,9
Ca me2,2 Pma-32 Mg me-4,6 Fe mz-81

75/50

27

20,7

6,45

319,5

415

Puc npunyuweHHbsil
B1 m2-0,032 C me- 0,0 Am2-0,048 E ma-0,32
Ca me5,76 Pme-82,26 Mg ma- 26,1 Fe me-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

106

Osoluu ceexue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cma-14,1 AM2-0,0E ma-2,6
Ca m2-17,0Pmz-32 Mg me- 16,0 Fe ma-0,7

60

0,4

1,25

7,2

503

Kuncensb
B1 me-0,0 C me- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-1,0 Pme-0,0 Mg me- 0,0 Fe ma-0,1

200

1,4

29

122

110

Xneb prKaHO-MWeHUYHbI M
B1 m2-0,036 Cma- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pme-31,76 Mg m2- 9,4 Fe ma-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHuYHbIN
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5




Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me-4,2 Fe m2-0,33

Utoro 1360 50 46 179 1331
5 peHb
3aBTpaK ,
Ne tex HaumeHoBaHue 6ni0ga Macca b K ¥ 3L,
Kapbl nopLmm
258 Kalwa nweHHasa ¢ Macnom C/IMBOYHbIM 255 11 16 47 381
B1mz-6,7 Cme-0,0 Amz-0,0 E mz-0,0
Ca m2-2,0 Pme-19 Mg mz- 13 Fe m2-5,6
108 Xneb nweHmnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cmaz-0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me-4,2 Fe mz-0,33
366 Cblp (NOpLUMOHHO) 30 6,96 8,85 0 109,2
Bl me-2,7 Cme-0,8 Amz-32 E m2-3,3
Ca me-88,0 Pme-63,0 Mg ma- 8,8 Fe m2-5,6
501 KodeltHblit HanUTOK ¢ MosioKom 200 3,2 2.7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme-1,3 Ame-0,02 E mz-0,0
Ca m2-126,0 Pm2-90,0 Mg mz- 14,0 Fe mz-0,1
O6eg
134 PacconbHuK JlIeHUHrpaackuii co cmetaoll | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C me- 7,67 AmM2-0,0 E m2-2,35
Ca m215,5 Pma-63,0 Mg me- 26,25 Fe m2-0,92
390 Tedrtenm 70 9,5 15,3 11,4 221
436 B COyCE MOJIOYHOM 30 0,79 1,92 2,34 29,76
B1 me-0,05 Cme-0,8 Amz-0,11 E m2-0,5
Ca mz-21,0 Pme-108 Mg me- 16 Fe m2-1,5
429 Miope KapTodenbHoe 180 3,78 7,92 19,62 | 165,6
B1 m2-0,15 C ma- 6,12 Am2-0,054 Emz-0,18
Ca mM246,08 Pm2-102,6 Mg mz- 34,2 Fe mz-1,26
519 HanuToK u3 WunoBHUKa 200 5,8 5 8 100
B1 m2-0,01 C ma- 70,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-12,0 Pm2-3,5 0 Mig m2- 3,0 Fe m2-1,5
110 Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Amz-0,0 E mz-0,0
Ca me-7,0 Pmz-31,76 Mg m2- 9,4 Fe m2-0,78
108 Xneb niweHmYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pmz-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33
WUtoro 1305 48,96 63,65 156,83 | 1384,01
6 AeHb
3aBTpaK
Ne Tex HaumeHoBaHue 6nioga Macca b K Y oL,
Kapbl nopuuu
268 Kalwa p1McoBas ¢ Mac/iom C/IMBOYHbIM 255 7 11,03 41,51 | 293,91
B1 m2-6,7 Cma- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca me-2,0 Pma-19 Mg me- 13 Fe m2-5,6
108 Xneb niweHnyYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-15,5 Mg mz-4,2 Fe m2-0,33
493 Yail ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60

BI me-0,0 Cme- 0,0 Amz-0,0 E mz-0,0
Camz-11,0 Pme-3,0 Mg ma-1 Fe m2-0,3




365 Macno cnrmeoyYHoe NOPUUOHHO 10 0 7,2 0 66
Bl me-0,7 Cme- 0,0 Am2-50,0 E Mm2-6,7
Ca me-2,4 Pmz-3,08 Mg mz-0,1 Fe mz-1,1
Obep,
142 Ln 13 ceexelt kanycTbl 250/10 1,75 4,97 7,77 83
B1 m2-0,057 C me- 18,47 Ame-0,0 E me-2,37
Ca m234,0 Pmz-47,5 Mg ma- 22,25 Fe m2-0,8
395 Cocucka otedpHasn 45 4,68 9,4 0 103,5
81 m2-0,063 Cme- 0,0 Amz-0,0 E me-0,18
Ca me-10,95 Pme-60,3 Mg maz- 7,65 Fe mz-0,72
291 MaKapoHHble usgenus 180 6,8 0,81 34,85 |173,9
B1 m2-0,068 C m2- 0,018 Amz-0,0 E mz-0,895
Ca m2-6,84 Pma-42,84 Mg mz- 9,72 Fe Mme-21,06
106 OBowwm ceexxme ( Hapeska) 60 0,4 0 1,25 7,2
BI m2-0,04 Cme-14,1 Am2-0,0 E me-2,6
Ca mz-17,0Pm2-32 Mg mz- 16,0 Fe mz-0,7
518 Cok ABN0YHbIN 200 1 0,2 0,2 92
B1 m2-0,02 Cma-4,0 Amz-0,0 E ma-0,0
Ca m2-14,0 Pmz-0,0 Mg me- 0,0 Fe me-2,8
110 Xneb praHo-nWeHUYHbI 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 ma-0,036 C ma- 0,0 Amz-0,0 E me-0,0
Ca mz-7,0 Pma-31,76 Mg maz- 9,4 Fe me-0,78
108 Xneb nweHuYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg mz-4,2 Fe m2-0,33
HUtoro 1250 28 34 137 1056
7 deHb
3aBTpPaK
Ne Tex HaumeHosaHue 6ntosa Macca b K y oL,
Kapbl nopuuu
301 OmneT ¢ Macnom CAMBOYHbBIM 155 12,9 20,8 3,46 244,6
Bl mz-3,9 Cme-0,2 Ame-27 E me-3,7
Ca me-7,4 Pma-22 Mg me- 3,2 Fe ma-11
108 Xneb niweHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cmz-0,0 Amz-0,0 E mz-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg mz-4,2 Fe mz-0,33
501 KodeliHblit HanuTok ¢ monokom 200 32 2T 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme-1,3 Am2-0,02 E me-0,0
Ca me-126,0 Pme-90,0 Mg ma- 14,0 Fe m2-0,1
Obepg
153 Cyn ¢ pbiBHLIMU KOHCEpBaMMU 250 9,22 7.22 16,05 | 166,25
B1 me-0,102 Cme- 7,9 Am2-0,03 E mz-0,75
Ca m2-63,75 Pme-165,075 Mg mea- 48,25 Fe ma-
1,25
407 Pary 13 ntuub 250 19,75 20,56 22,71 | 354,28
B1 me-0,17 C m2- 14,885 Amz-0,28 E ma-4,42
Ca mz-35,71 Pmz-198,57 Mg me- 55,71 Fe mz-2,57
175 KyKypysa oTBapHas 60 5,4 3,36 37,2 199,2
Bl me-1,3Cme-5,3 Amz-0,2 E me-0,2
Ca m2-4,2 Pmz-5,1 Mg m2- 3,3 Fe m2-2
494 Hait ¢ caxapom , c iMmoHOM 200 0,1 0 15 60

B1 m2-0,0 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca ma-11,0 Pm2-3,0 Mg ma-1 Fe me-0,3




110

Xneb praHO-MLEeHNYHbI M
B1 me-0,036 Cme- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pma-31,76 Mg me- 9,4 Fe m2-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nieHMYHbIN
B1 m2-0,033 Cma- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe ma-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

UToro

945

56,45

55,36

146,64

1280,53

8 neHb

3aBTpaK

Ne Tex
Kapbl

HaumeHoBaHue 6noaa

Macca
nopLunm

ay

247

Kalua reprynecoBas c macnom
CNUBOYHbIM

B1 mea-3,3 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-1,6
Ca m2-1,0 Pm2-6,2 Mg ma-5 Fe m2-3

255

15

295

108

Xneb nweHnYHbIN
B1 me-0,033 Cmea- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

366

Cbip (NopLMOHHO)
Bl mz-2,7 Cme- 0,8 Am2-32 E mz-3,3
Ca me-88,0 Pme-63,0 Mg me- 8,8 Fe ma-5,6

30

6,96

8,85

109,2

499

Kakao ¢ monokom , CCaXapom
Bl me-2 Cma-0,9 Ame-2,2 E me-1,3

200

2,2

2,2

22,4

118

O6ep,

Ca m2-8,6 Pma2-11 Mg me- 3,1 Fe m2-2,8

147

Cyn KapTodenbHblii C MaKapOHHbIMU
u3genuamu

B1 me-0,105 Cme- 8,25 Am2-0,0 E me-1,37
Ca m2-15,25 Pma-63,5 Mg ma- 24,0 Fe m2-0,95

250

2,7

2,85

18,82

111,25

412

LHnuenb U3 KypuHoro msca
BI m2-0,1 Cme- 0,85 Ame-0,037 E m2-0,42
Ca me37,14 Pm2-94,28 Mg ma- 18,5 6 Fe mz-1,4

100

15

10,71

9,28

188,57

453

Coyc TomaTtHbIH
B1 m2-0,0036 C me- 0,47 Ame-0,0049 E m2-0,063
Ca m21,35 Pme-4,562 Mg me- 2,25 Fe ma-0,11

30

0,32

1,12

2,08

19,68

429

Mope KapTodenbHoe
B1 me-0,15 € me- 6,12 Ame-0,054 Emz-0,18
Ca m246,08 Pmz-102,6 Mg m2- 34,2 Fe mz-1,26

180

3,78

7,92

19,62

165,6

106

Osowuu ceexue ( Hapeska)
B1I mz-0,04 Cme- 14,1 Ame-0,0 E m2-2,6
Ca me-17,0Pme-32 Mg me- 16,0 Fe m2-0,7

60

0,4

1,25

7,2

508

Komnot u3 c/¢p ¢ ButammHom «C»
B1 me-0,01 C me- 0,5 Ame-0,0 E ma-0,33
Ca m2-28,0 Pme-19,0 Mg me- 7,0 Fe me-1,5

200

0,5

27

110

110

Xneb praHo-NWeHUYHbIN
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pmz-31,76 Mg me- 9,4 Fe m2-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHUYHbIN
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca mz-6,0 Pme-19,5 Mg mz- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

HUroro

1385

46,74

49,32

139,77

1301,7

9 aeHb

3aBTpaK




No Tex HaumeHoBaHue bnoaa Macca b hat Yy au

Kapbl nopLmu

255 Kawa AYyHeBas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbLIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
B1 me-18 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-10
Ca m2-8,0 Pmz-43 Mg me- 13 Fe mz-10

108 Xneb nweHMYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca me-6,0 Pme-19,5 Mg me-4,2 Fe m2-0,33

365 Macno cnMBoYHOE NOPLUOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 m2-0,7 Cme-0,0 Ame-50,0 E me-6,7
Ca me-2,4 Pma-3,08 Mg me-0,1 Fe me-1,1

501 KodelHblit HanMTOK ¢ MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cma2- 1,3 Amz-0,02 E m2-0,0
Ca ma-126,0 Pm2-90,0 Mg me- 14,0 Fe me-0,1

06en

144 Cyn KapTodenbHbli C ropoxom 250 2,3 4,25 15,12 | 108
B1 me-0,19 C me- 8,67 Ame-0,0 3 E mz-0,22
Ca m218,0 Pm2-65,75 Mg mz- 25,5 Fe m2-0,92

369 apkoe no-[lomawHemy 250 30 26 19 379
Bl me-6,7 Cme-11 Ame-2,2 E me-2,7
Ca m22 Pmz-26 Mg me- 9,9 Fe me-16

503 Kucenb 200 1,4 0 29 122
B1 me-0,0 C m2- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-1,0 Pme-0,0 Mg me- 0,0 Fe me-0,1

110 Xneb prkaHo-MNEHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg mea- 9,4 Fe m2-0,78

108 Xneb nweHuyHbI M 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33
Wroro 1255 51 55 161 1277

10 pgeHb

3aBTpaK

Ne Tex HavmeHoBaHue batoga Macca b bt Yy o4

Kapbl nopumm

258 Kawa «/Apy»b6a» ¢ Mac/iom cIMBOUYHbLIM 255 8,72 12,86 37,12 | 299
B1 mz-6,7 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca m2-2,0 Pmz-19 Mg me- 13 Fe mz-5,6

108 Xneb nweHMYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33

365 Macno ciMBoYHOE NOPLUUOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 mz-0,7 Cme- 0,0 Ame-50,0 E me-6,7
Ca me-2,4 Pma-3,08 Mg ma-0,1 Fe me-1,1

439 Kakao ¢ Mmonokom , ¢ caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
Bl me-2 Cm2-0,9 Amz-2,2 E me-1,3
Came-8,6 Pme-11 Mg me- 3,1 Fe m2-2,8

O6ep

134 PacconbHWK JleHUHTpaacKkuid co cmetaHoit | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C mz- 7,67 Amez-0,0 E m2-2,35
Ca m215,5 Pmz-63,0 Mg me- 26,25 Fe me-0,92

412 KoTneta M3 KypuHOro msca 100 15 10,71 9,28 188,57




B1 m2-0,1 Cme- 0,85 Am2-0,037 E m2-0,42
Ca mz237,14 Pme-94,28 Mg me- 18,5 6 Fe ma-1,4

453

Coyc TomaTHbI
B1 m2-0,0036 C me- 0,47 Am2-0,0049 E me-0,063
Ca ma1,35 Pmz-4,562 Mg me- 2,25 Fe ma-0,11

30

0,32

1,12

2,08

19,68

106

Oeowy ceexue ( Hapeska)
B1 mz-0,04 Cme- 14,1 Am2-0,0 E me-2,6
Ca me-17,0Pme-32 Mg me- 16,0 Fe me-0,7

60

0,4

1,25

7.2

415

Puc npunyweHHsil
B1 me-0,032 C me- 0,0 Amz-0,048 E me-0,32
Ca m25,76 Pma-82,26 Mg me- 26,1 Fe me-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

518

Cok a6104HbIN
B1 m2-0,02 Cme-4,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca m2-14,0 Pme-0,0 Mg me- 0,0 Fe mz-2,8

200

0,2

0,2

92

110

Xneb p:KaHOo-TIWEeHUYHbIN
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg ma- 9,4 Fe me-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHMYHbIN
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me-4,2 Fe mz-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

WToro

1375

39,81

47,51

163,78

1326,68

11 peHb

3aBTpaK

Ne Tex
Kapbl

HaumeHoeaHue 611043

Macca
nopLMK

3y,

268

Kawa PHUCOBaA C Mmacnom CNMBOYHbIM
B1 me-6,7 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca ma-2,0 Pme-19 Mg ma- 13 Fe m2-5,6

255

11,03

41,51

293,91

108

Xneb nweHnYHbIN
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Amz2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me-4,2 Fe me-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

493

Yalt ¢ caxapom
B1 m2-0,0 Cme-0,0 Amz-0,0 E m2-0,0
Ca me-11,0 Pme-3,0 Mg me-1 Fe m2-0,3

200

0,1

15

60

365

Macno ciMBoYHOE NOPLUOHHO
B1 m2-0,7 Cma- 0,0 Amz-50,0 E me-6,7

10

7,2

66

Obeg,

Ca mz-2,4 Pma-3,08 Mg me- 0,1 Fe me-1,1

142

L1 M3 cBexxel KanycTbl
B1 m2-0,057 C me- 18,47 Amz-0,0 E me-2,37
Ca m234,0 Pma-47,5 Mg me- 22,25 Fe mz-0,8

250/10

1,75

4,97

7,77

83

395

CocucKa oTBapHas
B1 m2-0,063 Cmez- 0,0 Ame-0,0 E me-0,18
Ca mz-10,95 Pmz-60,3 Mg me- 7,65 Fe ma-0,72

45

4,68

9,4

103,5

291

MaKapoHHble n3genus
B1 m2-0,068 C m2- 0,018 Am2-0,0 E me-0,95
Ca ma-6,84 Pma-42,84 Mg mea- 9,72 Fe me-21,06

180

6,8

0,81

34,85

173,9

106

OsoLum ceexiue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cme-14,1 Ame-0,0E me-2,6
Ca me-17,0Pmz-32 Mg me- 16,0 Fe m2-0,7

60

0,4

1,25

7,2

518

Cok A6104HbIH
B1 me-0,02 Cmez-4,0 Am2-0,0 E ma-0,0
Ca m2-14,0 Pme-0,0 Mg mz- 0,0 Fe me-2,8

200

0,2

0,2

92




110 Xneb pxaHo-nweHUYHbIM 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pma-31,76 Mg m2- 9,4 Fe mz-0,78
Utoro 1250 25,33 34,09 122,14 | 986,21
12 peHb
3aBTpakK
Ne tex HaumeHoBaHue 6atoga Macca ) bt Yy ay,
Kapbl nopLum
313 3aneKkaHKka TBOPOMKHAA C MOJIOKOM 150/20 24 25,3 23,9 425
CrYLEHHbIM
B1 me-5,3 Cme- 0,3 Ame-1,1 E mz-6,7
Camz13,0 Pmz-25,0 Mg mz- 7,5 Fe m2-3,3
108 Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg ma-4,2 Fe me-0,33
501 KodelHbIlA HanuToK ¢ MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme-1,3 Ame-0,02 E m2-0,0
Ca m2-126,0 Pm2-90,0 Mg ma- 14,0 Fe mz-0,1
O6ep
134 PacconibHUK JleHUHrpagckuii co cmetaHoi | 250/10 2,05 5,25 16,25 121,25
B1 me-0,09 C ma- 7,67 Am2-0,0 E me-2,35
Ca mz215,5 Pme-63,0 Mg ma- 26,25 Fe me-0,92
404 Kypa oteapHan 100 31,43 16,28 0,575 | 242,85
B1 m2-0,056 C mz-4,71 Am2-0,027 E m2-0,55
Came35,71 Pma-158,57Mg me- 22,85 Fe mz-1,57
237 lpeya paccbinyaras 180 10,26 9,42 44,5 303,66
B1 me-0,25 Cme- 0,0 Am2-0,04 E me-0,73
Camel7,1 Pme-243,44 Mg ma- 162,36 Fe ma-5,42
107 OBOLLM CONeHble 60 0.5 0,06 1.02 7,8
508 Komnot u3 c/d ¢ ButammurHom «C» 200 0,5 0 27 110
B1 me-0,01 C me- 0,5 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-28,0 Pm2-19,0 Mg ma- 7,0 Fe ma-1,5
110 Xneb prKaHO-NWeHNYHbIH 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pma-31,76 Mg me- 9,4 Fe mz-0,78
108 Xneb nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,33
Ca m2-6,0 Pmz-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33
Utoro 1250 77,82 59,73 181,72 | 1466,76
13 peHb
3aBTpakK
Ne Tex HaumeHoBaHue 6noaa Macca b K y ay,
Kapbl nopumm
255 Kala A4HeBas c Mac/ioM CIMBOYHbBIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
B1mz-18 Cmez- 0,0 Am2-0,0 E ma-10
Ca me-8,0 Pme-43 Mg ma- 13 Fe mz-10
108 Xneb nieHnYHbIMH 30 2,28 0,24 14,76 [ 70,5
B1 me-0,033 C me- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe me-0,33
499 Kakao ¢ monokom , ¢ caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
Bl me-2 Cme-0,9 Ame-2,2 E me-1,3
Ca m2-8,6 Pmz-11 Mg ma- 3,1 Fe m2-2,8




Obeg

147

Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMM
usgenmamu

B1 m2-0,105 C mz- 8,25 Amz-0,0 E me-1,37
Ca me-15,25 Pm2-63,5 Mg me- 24,0 Fe me-0,95

250

2,7

2,85

18,82

111,25

412

LWHMLenb U3 KypuHoro msca
B1 ma-0,1 Cme- 0,85 Amz-0,037 E me-0,42
Ca m237,14 Pmz-94,28 Mg mz- 18,5 6 Fe me-1,4

100

15

10,71

9,28

188,57

423

Kanycra TyweHan
Bl m2-3,3 Cme-25 Amez-44 E ma-0,7
Ca m26,2 Pme-6,2 Mg mz- 6,4 6 Fe mz-5,6

180

0,72

0,6

0,7

11,4

175

KyKkypy3a oTBapHas
B1 me-1,3 Cme- 5,3 Amz-0,2 E me-0,2
Ca m2-4,2 Pme-5,1 Mg ma- 3,3 Fe ma-2

60

54

3,36

37,2

199,2

519

HanuTok M3 wunoBHuUKa
B1 m2-0,01 C m2- 70,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca me-12,0 Pme-3,5 0 Mg me- 3,0 Fe me-1,5

200

5,8

100

110

Xneb pKaHO-MLIeHUYHbIH
B1 m2-0,036 C ma- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pma-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHuyHbIM
B1 m2-0,033 Cma-0,0 Am2-0,0 E mz-0,33
Ca ma-6,0 Pma-19,5 Mg ma-4,2 Fe me-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

WUToro

1325

46,1

39,94

178,32

1251,42

14 peHb

3aBTpakK

Ne Tex
Kapbl

HaumeHosaHue 6nioaa

Macca
NnopLm1n

3y

258

Kawa «/[pyx6a» ¢ Mmac/iom cmMBOYHbIM
Bl me-6,7 Cme-0,0 Am2-0,0 E mea-0,0
Camz-2,0 Pm2-19 Mg mz-13 Fe me-5,6

255

8,72

12,86

37,12

299

108

Xneb niweHuYHbIH
B1 m2-0,033 Cmez-0,0 Amz-0,0 E mez-0,33
Ca m2-6,0 Pma-19,5 Mg ma-4,2 Fe me-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

493

Yait ¢ caxapom
B1 m2-0,0 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca me-11,0 Pm2-3,0 Mg me-1 Fe m2-0,3

200

0,1

15

60

Obep,

144

Cyn KapTodenbHblit ¢ ropoxom
B1 m2-0,19 C m2- 8,67 Am2-0,0 3 E me-0,22
Ca m219,0 Pme-65,75 Mg ma- 25,5 Fe m2-0,92

250

2,3

4,25

15,12

108

401

lMeyeHb, TyleHHas B coyce
Bl me-13 Cme- 9,7 Ame-278 E m2-6,9
Ca m22,2 Pm2-32 Mg me- 4,6 Fe mz-81

75/50

27

20,7

6,45

319,5

415

Puc npunywenHeili
B1 m2-0,032 C mz- 0,0 Am2-0,048 E me-0,32
Ca m25,76 Pma-82,26 Mg ma- 26,1 Fe m2-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

106

Osowwm ceexiue ( Hapesaka)
Bl m2-0,04 Cma-14,1 AM2-0,0E Me-2,6
Ca m2-17,0Pm2-32 . Mg me- 16,0 Fe me-0,7

60

0,4

1,25

7,2

503

Kucensb
B1 m2-0,0 € m2- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0

200

14

29

122




Ca ma-1,0 Pm2-0,0 Mg me- 0,0 Fe me-0,1

110 Xneb prKaHo-NLWeHUYHbIM 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 Cm2- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca m2-7,0 Pme-31,76 Mg mz- 9,4 Fe me-0,78

108 Xneb nweHuyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca mz-6,0 Pm2-19,5 Mg mez-4,2 Fe me-0,33
WUtoro 1360 50 46 179 1331

3aB.npo-om

Censasckada.H.A.




