
Упражнения по коррекции 
дислексии. 

✍Сегодня рубрику "Советы специалиста" ведѐт учитель-логопед Манина 

Мария Милановна. 

❗Дислексия — это нарушение способности читать и понимать 

написанный текст. Люди с таким диагнозом сталкиваются с трудностями 

при восприятии букв, слогов, слов и предложений. 

1. ❗ «Мне известно много слов» 

Ребѐнку нужно произнести несколько слов на определѐнную тему или 

начинающихся с конкретного звука, при проговаривании каждого слова 

можно использовать мяч, стучать им об пол при произношении. 

2. ✏«Карандашик» 

Ребѐнок смотрит на логопеда, который ударяет карандашом по столу, 

слушает и запоминает ритм, затем воспроизводит его. Далее слушает 

ритмический рисунок с закрытыми глазами, повторяет его с открытыми. 

3. ❗ «Галочка и палочка» 

Оборудование: карточки с ритмическим рисунком, где знаки I - правая 

рука, V - левая рука, I - правая нога, V - левая нога. Ребѐнок воспроизводит 

ритм с одновременным проговариванием слога «па» в соответствии с 

ритмической схемой. 

4. ❗ «Муха» 

В центре квадрата, разбитого на ячейки, изображается муха. Взрослый 

диктует пути еѐ перемещения, например, 2 клетки вправо, 3 клетки вниз и 

т. д. Вначале ребѐнок передвигает пальцем по клеткам, затем мысленно 

представляет еѐ передвижение. На завершающем этапе ребѐнок с 

закрытыми глазами должен представить путь и сказать, в какой клетке 

нужно остановиться. 

5. ❗«Узнай с полубуквы» 



Верхняя либо нижняя половина строки прикрывается белым листом 

бумаги или заклеивается часть строки, ребѐнок должен прочитать 

предложение. 
 
 


