/-~ Corageo

BaHO
7" N Wakuha HA.

CEOPHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMaTUBOB. PelenTyp 61104 v KYIMHAPHbIX U3LENUIA ANA WKO, WKOJ-

uHTepHaTtoB 2013 roga. BospacTtHaa KaTeropusa ¢ 12 neT v cTapue.

1 neHb

3aBTpaK

Ne Tex HavmeHoBaHue 61043 Macca b b Y oy

Kapbl nopuuu

268 Kalwa pucoBas ¢ Maciom CAMBOYHbIM 255 7 11,03 41,51 | 293,91
B1 m2-6,7 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-2,0 Pme-19 Mg me- 13 Fe me-5,6

108 Xneb nweHWYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me2-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca me-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe me-0,33

493 Yalh ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
B1 m2-0,0 Cme- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Came-11,0 Pm2-3,0 Mg me-1 Fe mz-0,3

365 Macro cnMBoYHOE NOPLUOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 m2-0,7 Cmez-0,0 Ame-50,0 E ma-6,7
Ca me-2,4 Pm2-3,08 Mg me- 0,1 Fe me-1,1

O6ep,

142 Wn 13 ceemein KanycTbl 250/10 1,75 4,97 7,77 83
B1 me2-0,057 C me- 18,47 Amz-0,0 E ma-2,37
Ca m234,0 Pmz-47,5 Mg mz- 22,25 Fe m2-0,8

395 CocucKa oTBapHas 45 4,68 9,4 0 103,5
B1 me-0,063 Cwme- 0,0 Ame-0,0 E me-0,18
Ca m2-10,95 Pmz-60,3 Mg mez- 7,65 Fe mz-0,72

291 MakapoHHble usgenus 180 6,8 0,81 34,85 |173,9
B1 m2-0,068 C mz- 0,018 Amz-0,0 E m2-0,95
Ca me-6,84 Pma-42,84 Mg me- 9,72 Fe me-21,06

106 Oeolu ceexue ( HapeskKa) 60 0,4 0 1,25 7,2
B1 me-0,04 Cme- 14,1 Ame-0,0 E me-2,6
Ca m2-17,0Pmz-32 Mg mz- 16,0 Fe mz-0,7

518 CoKk abno4yHbIN 200 1 0,2 0,2 92
B1 m2-0,02 Cme-4,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca m2-14,0 Pm2-0,0 Mg me- 0,0 Fe m2-2,8

110 Xneb praHo-MWeHUYHbIA 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 m2-0,036 C m2- 0,0 Amz-0,0 E me-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78
Wtoro 1250 25,33 34,09 122,14 | 986,21

2 AeHb

3aBTpak

Ne Tex HaumeHoBaHuKe ba04a Macca b K A 3l

Kapobl nopuum

313 3anekaHKa TBOPOMKHaA C MOJIOKOM 150/20 24 25,3 23,9 425

CryLWeHHbIM




CrYLLEHHbIM
B1 me-5,3 Cme- 0,3 Ame-1,1 E me-6,7
Ca m213,0 Pme-25,0 Mg ma- 7,5 Fe m2-3,3

108 Xneb nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca me-6,0 Pme-19,5 Mg mez- 4,2 Fe me-0,33
501 KodeiHbli HanMTOK ¢ MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 me-0,04 Cme-1,3 Ame-0,02 E me-0,0
Ca me-126,0 Pme-90,0 Mg me- 14,0 Fe mz-0,1
O6eg
134 PacconbHUK JleHUHrpaackuii co cmetaHolt | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C me- 7,67 Ame-0,0 E me-2,35
Camz15,5 Pmz-63,0 Mg me- 26,25 Fe m2-0,92
404 Kypa otBapHasn 100 31,43 16,28 0,575 | 242,85
B1 me-0,056 C ma- 4,71 Ame-0,027 E me-0,55
Ca me35,71 Pme-158,57Mg me- 22,85 Fe mz-1,57
237 Ipeya paccbinyaTas 180 10,26 9,42 44,5 303,66
B1 m2-0,25 C me- 0,0 Am2-0,04 E me-0,73
Camel7,1 Pme-243,44 Mg me- 162,36 Fe mz-5,42
107 OBOLULM CONEHbIe 60 0.5 0,06 1.02 7,8
508 KomnoT m3 ¢/ ¢ BuTamuHom «C» 200 0,5 0 27 110
B1 me-0,01 C me- 0,5 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca me-28,0 Pme-19,0 Mg me- 7,0 Fe me-1,5
110 Xneb praHo-MNWeHUYHbIA 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 me-0,036 C me- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78
108 Xneb nweHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E ma-0,33
Ca me-6,0 Pmz-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33
Utoro 1250 77,82 59,73 181,72 | 1466,76
3 AeHb
3aBTpaKk
Ne Tex HaumeHoBaHuWe Bnoga Macca b K Y oLl
Kapbl nopumm
255 Kawa AayHesasa ¢ Maciom CIMBOYHbIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
B1 m2-18 Cmez- 0,0 Am2-0,0 E me-10
Ca mz-8,0 Pmz-43 Mg me- 13 Fe ma-10
108 Xneb nweHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca me-6,0 Pme-19,5 Mg me-4,2 Fe ma-0,33
499 Kakao ¢ monokom , ¢ caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
B1 mz-2 Cme-0,9 Ame-2,2 E me-1,3
Ca mz-8,6 Pmz-11 Mg me- 3,1 Fe me-2,8
O6ep,
147 Cyn kapTodesibHbI C MaKapOHHbIMM 250 2,7 2,85 18,82 | 111,25
u3aenuamm
B1 me2-0,105 C me- 8,25 Ame-0,0 E ma-1,37
Ca me-15,25 Pmz2-63,5 Mg me- 24,0 Fe m2-0,95
412 LHuuens M3 KypuHoOro msca 100 15 10,71 9,28 188,57
Bl me-0,1 C me- 0,85 Ame-0,037 E me-0,42
Came37,14 Pme-94,28 Mg mz- 18,5 6 Fe mz-1,4
423 Kanycra TylueHan 180 0,72 0,6 0,7 11,4

B1 m2-3,3 Cme-25 Ame-44 E me-0,7




Ca m26,2 Pmz-6,2 Mg me- 6,4 6 Fe ma-5,6

175

KyKypy3a oTeapHas
B1 me-1,3 C me- 5,3 Amz-0,2 E me-0,2
Ca ma-4,2 Pme-5,1 Mg mz- 3,3 Fe ma-2

60

5,4

3,36

37,2

199,2

519

HanuToK M3 WWMNOBHUKA
B1 m2-0,01 Cme- 70,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-12,0 Pmz-3,5 0 Mg me- 3,0 Fe mz2-1,5

200

5,8

100

110

Xneb pKaHo-NWeHUYHbIN
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Amz-0,0 E me-0,0
Ca m2-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe mz-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHWYHbIRA
B1 mz-0,033 Cmea-0,0 Ave-0,0 E m2-0,33
Ca mz-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

WUrtoro

1325

46,1

39,94

178,32

1251,42

4 peHb

3aBTpaK

No Ttex
Kapbl

HaumeHoBaHWe 6n0aa

Macca
nopuumn

3y

258

Kawa «Opyx6a» ¢ Maciom cNUMBOYHbLIM
B1 me-6,7 Cme- 0,0 Am2-0,0 E ma-0,0
Ca m2-2,0 Pmz-19 Mg me- 13 Fe m2-5,6

255

8,72

12,86

37,12

299

108

Xneb nieHUYHbIA
B1 m2-0,033 Cma- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca me-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

493

Yalt ¢ caxapom
B1 me-0,0 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-11,0 Pme-3,0 Mg ma-1 Fe m2-0,3

200

0,1

15

60

O6eg

144

Cyn KapTodenbHbIit c ropoxom
Bl me-0,19 C m2- 8,67 Am2-0,0 3 E me-0,22
Ca mz2189,0 Pmz-65,75 Mg me- 25,5 Fe mz-0,92

250

;3

4,25

15,12

108

401

MeyeHsb, TylWweHHas B coyce
Blme-13 Cme- 9,7 Ame-278 E m2-6,9
Ca ma2,2 Pme-32 Mg me-4,6 Fe me-81

75/50

27

20,7

6,45

319,5

415

Puc npunyuwjeHHs!l
B1 me-0,032 C m2- 0,0 Am2-0,048 E ma-0,32
Ca m25,76 Pmz-82,26 Mg me-26,1 Fe mz-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

106

Osoluu ceexue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cme- 14,1 Ame-0,0 E m2-2,6
Ca me-17,0Pme-32 Mg me- 16,0 Fe m2-0,7

60

0,4

1,25

7,2

503

Kucenb
B1 me-0,0 C me- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-1,0 Pme-0,0 Mg mez-0,0 Fe m2-0,1

200

1,4

29

122

110

Xneb paHo-MLWeHUYHbINA
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca ma-7,0 Pma-31,76 Mg me- 9,4 Fe mz-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHuYHbIN
B1 m2-0,033 Cmea- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

UToro

1360

50

46

179

1331

5 AeHb

3aBTpaK




Ne Tex HaumeHoBaHue bnoga Macca B ot Yy au

Kapbl nopLmMu

258 Kawa nweHHas ¢ Macaom C/IMBOYHbIM 255 11 16 47 381
B1 me-6,7 Cme- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-2,0 Pma-19 Mg me- 13 Fe m2-5,6

108 Xneb niweHuIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Ame2-0,0 E mz-0,33
Ca mz-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33

366 Cblp (NOpUUOHHO) 30 6,96 8,85 0 109,2
Bl me-2,7 Cmae- 0,8 Am2-32 E m2-3,3
Ca m2-88,0 Pm2-63,0 Mg mz- 8,8 Fe m2-5,6

501 KodeliHbIM HanuTOK € MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
81 m2-0,04 Cme-1,3 Am2-0,02 E mz-0,0
Ca me-126,0 Pm2-90,0 Mg me- 14,0 Fe mz-0,1

O6ep

134 PacconbHUK JIeHUHrpagckuii co cmeTtaHoi | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C me- 7,67 Ame-0,0 E mz-2,35
Ca me15,5 Pme-63,0 Mg me- 26,25 Fe mz-0,92

390 TedTtenu 70 9,5 15,3 11,4 221

436 B COYCE MOJIOYHOM 30 0,79 1,92 2,34 29,76
B1 m2-0,05 Cmez- 0,8 Am2-0,11 E m2-0,5
Ca m2-21,0 Pma-108 Mg mz- 16 Fe m2-1,5

429 Miope KaptodensHoe ' 180 3,78 7,92 19,62 | 165,6
B1 m2-0,15 C me- 6,12 Am2-0,054 Emz-0,18
Ca m246,08 Pme-102,6 Mg me- 34,2 Fe me-1,26

519 HanuTok v3 WKUnoBHUKa 200 5,8 5 8 100
B1 me-0,01 C me- 70,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca ma-12,0 Pme-3,5 0 Mg me- 3,0 Fe me-1,5

110 Xneb prKaHO-MWeHUYHbI M 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 me-0,036 C me- 0,0 Amz-0,0 E me-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe m2-0,78

108 Xneb nweHuYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca me-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe ma-0,33
Utoro 1305 48,96 63,65 156,83 | 1384,01

6 AeHb

3aBTpaK

Ne Tex HaumeHoBaHue baoga Macca b b Yy a4

Kapbl nopumu

268 Kawa pu1coBas ¢ Macniom CAMBOYHbBIM 255 7 11,03 41,51 | 293,91
B1 me-6,7 Cme-0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca ma-2,0 Pmz-19 Mg me- 13 Fe mz-5,6

108 Xneb nweHWYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cmez- 0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

493 Yalt ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
B1 m2-0,0 Cme- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Came-11,0 Pme-3,0 Mg me-1 Fe me-0,3

365 Macno cnMBo4yHOE NOPLUMOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 me-0,7 Cme-0,0 Ame-50,0 E me-6,7
Ca me-2,4 Pme-3,08 Mg me-0,1 Fe mz-1,1

Obepg

142 Wu 13 ceexeit KanycTb 250/10 1,75 4,97 7,77 83




B1 m2-0,057 C mz- 18,47 Ame-0,0 E me-2,37
Ca m234,0 Pmz-47,5 Mg me- 22,25 Fe mz-0,8

395

Cocucka oTBapHas
B1 m2-0,063 Cme- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,18
Ca me-10,95 Pme-60,3 Mg me- 7,65 Fe me-0,72

45

4,68

9,4

103,5

291

MaKapoHHble usgenua
B1 m2-0,068 C me- 0,018 Ame-0,0 E m2-0,95
Ca me-6,84 Pma-42,84 Mg me- 9,72 Fe me-21,06

180

6,8

0,81

34,85

173,9

106

Osouiy ceexme ( HapesKa)
B1 m2-0,04 €Cme- 14,1 Am2-0,0 E m2-2,6
Ca me-17,0Pme-32 Mg me- 16,0 Fe me2-0,7

60

0,4

1,25

7,2

518

Cok A6104YHbIN
B1 m2-0,02 Cme-4,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca m2-14,0 Pmz-0,0 Mg me- 0,0 Fe mz-2,8

200

0,2

0,2

92

110

Xneb prKaHOo-NIEeHUYHbIN
B1 me-0,036 Cmz- 0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe mz2-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb niweHu4YHbIM
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Amz-0,0 E mz-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

Htoro

1250

28

34

137

1056

7 geHb

3aBTpaK

No tex
Kapbl

HaumeHosaHwue broga

Macca
nopLuu

au

301

OmneT c Mac/ioM CJIMBOYHbIM
B1mz-3,9 Cme-0,2 Ame-27 E me-3,7
Ca ma-7,4 Pmz-22 Mg me- 3,2 Fe me-11

155

12,9

20,8

3,46

244,6

108

Xneb niweHnYHbIH
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pme-18,5 Mg ma- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

501

KodelHbli HanuToK ¢ Mo/ioKom
B1 m2-0,04 Cmea- 1,3 Ame-0,02 E m2-0,0
Ca me-126,0 Pm2-90,0 Mg me- 14,0 Fe mz-0,1

200

3,2

2,7

15,9

79

O6ep

153

Cyn ¢ pblBHbIMU KOHCEPBaMM

B1 ma-0,102 Cme- 7,9 Am2-0,03 E me-0,75

Ca m2-63,75 Pma-165,075 Mg me- 48,25 Fe me-
1.25

250

9,22

7,22

16,05

166,25

407

Pary 13 nTuupl
B1 m2-0,17 C me- 14,885 Ame-0,28 E me-4,42
Ca me-35,71 Pme-198,57 Mg mez- 55,71 Fe me-2,57

250

19,75

20,56

22,71

354,28

175

KRyKkypy3sa oTtBapHas
B1 m2-1,3 Cme-5,3 Ame-0,2 E me-0,2
Ca m2-4,2 Pma-5,1 Mg mz- 3,3 Fe ma-2

60

54

3,36

37,2

199,2

494

Yait ¢ caxapom , Cc IMMOHOM
B1 me-0,0 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca me-11,0 Pme-3,0 Mg me-1 Fe m2-0,3

200

0,1

15

60

110

Xneb paHo-NwWeHUYHbINA
B1 m2-0,036 C me- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca mz-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe mz-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHWYHbIM
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E mz-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5




Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe me-0,33

Utoro 945 56,45 55,36 146,64 | 1280,53
8 peHb
3aBTpaK
No tex HaumeHoBaHue 6nt0ga Macca b o Yy al
Kapbl nopuumn
247 Kalwa repKynecoBas ¢ maciom 255 9 15 3 295
C/IMBOYHbLIM
B1 me-3,3 Cme- 0,0 Am2-0,0 E mz-1,6
Ca me-1,0 Pma-6,2 Mg me-5 Fe me-3
108 Xneb nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33
366 Cbip (nopuyMoOHHO) 30 6,96 8,85 0 109,2
Bl me-2,7 Cme- 0,8 Ame-32 E me-3,3
Ca m2-88,0 Pm2-63,0 Mg me- 8,8 Fe ma-5,6
499 Kakao c MONIOKOM , € caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
B1 mz-2 Cme-0,9 Ame-2,2 E me-1,3
Ca mz-8,6 Pmz-11 Mg me- 3,1 Fe me-2,8
O6ep
147 Cyn KapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 250 2,4 2,85 18,82 | 111,25
usgenvamu
B1 me-0,105 C me- 8,25 Ame-0,0 E me-1,37
Ca ma-15,25 Pma-63,5 Mg ma- 24,0 Fe me-0,95
412 UHuuenb M3 KypUHOro maca 100 15 10,71 9,28 188,57
B1 m2-0,1 C me- 0,85 Amz-0,037 E me-0,42
Camz37,14 Pma-94,28 Mg me- 18,5 6 Fe me-1,4
453 Coyc ToMaTHbIH 30 0,32 1,12 2,08 19,68
B1 m2-0,0036 C ma- 0,47 Am2-0,0049 E m2-0,063
Ca m21,35 Pme-4,562 Mg me- 2,25 Fe me-0,11
429 Miope KapTodenbHoe 180 3,78 7,92 19,62 | 165,6
B1 m2-0,15 C m2- 6,12 Am2-0,054 Emz-0,18
Ca me46,08 Pme-102,6 Mg me- 34,2 Fe me-1,26
106 OBouu cBexue ( Hapeska) 60 0,4 0 1,25 7,2
B1 me-0,04 Cme- 14,1 Am2-0,0 E me-2,6
Ca me-17,0Pme-32 Mg me- 16,0 Fe mz-0,7
508 Komnot us ¢/ ¢ suramuHom «C» 200 0,5 0 27 110
B1 me-0,01 € me- 0,5 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca me-28,0 Pm2-19,0 Mg me- 7,0 Fe me-1,5
110 Xneb prkaHo-NLLEeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 me-0,036 Cme- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca m2-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78
108 Xneb nweHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme-0,0 Amz-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe me-0,33
Urtoro 1385 46,74 49,32 139,77 | 1301,7
9 peHb
3aBTpaK
Ne Tex HaumeHoBaHue 6ntoga Macca b oo Y 3L
Kapbl nopuum
255 Kawa syHeBas ¢ MacioM CIMBOYHBLIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8

B1 me-18 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-10




Ca m2-8,0 Pma-43 Mg me- 13 Fe me-10

108 Xneb niueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Ame-0,0 E m2-0,33
Ca mz-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33

365 Macno cn1MeoYyHOe NopLMOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 me-0,7 Cme- 0,0 Ame-50,0 E m2-6,7
Ca me-2,4 Pme-3,08 Mg me- 0,1 Fe me-1,1

501 KodelHblM HanmMToK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cme-1,3 Ame-0,02 E m2-0,0
Ca m2-126,0 Pme-90,0 Mg me- 14,0 Fe me-0,1

Obep

144 Cyn KapTodenbHbIN C ropoxom 250 2,3 4,25 15,12 | 108
B1 me-0,19 Cme- 8,67 Amz-0,0 3 E me-0,22
Ca m219,0 Pme-65,75 Mg me- 25,5 Fe mz-0,92

369 Mapkoe no-fomawHemy 250 30 26 19 379
B1 m2-6,7 C m2- 11 Ame-2,2 E me-2,7
Cama2 Pme-26 Mg me- 9,9 Fe me-16

503 Kuncenb 200 1,4 0 29 122
B1 me-0,0 C me- 0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca me-1,0 Pm2-0,0 Mg me- 0,0 Fe me-0,1

110 Xneb pRaHoO-NWeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 me-0,036 C me- 0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg ma- 9,4 Fe me-0,78

108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca mz-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe me-0,33
Uroro 1255 51 55 161 1277

10 peHb

3aBTpak

No tex HanmeHoBaHuMe batoga Macca b W Y au

Kapbl nopuum

258 Kawa «dpyxba» ¢ Macnom cNMBOYHbIM 255 8,72 12,86 37,12 | 299
B1 me-6,7 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca mz-2,0 Pme-19 Mg me- 13 Fe ma-5,6

108 Xneb nweHWYHbI 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Ame-0,0 E ma2-0,33
Ca me-6,0 Pma-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33

365 Macno cnMBOYHOE NOPLUMOHHO 10 0 7,2 0 66
B1 me-0,7 € me- 0,0 Am2-50,0 E me-6,7
Ca ma-2,4 Pme-3,08 Mg me- 0,1 Fe ma-1,1

499 Kakao ¢ MONIOKOM , € caxapom 200 22 2,2 22,4 118
B1 me-2 Cme-0,9 Ame-2,2 E me-1,3
Ca mz-8,6 Pmz-11 Mg mz- 3,1 Fe mz-2,8

O6ep

134 PacconbHUK JlIeHUHrpaackuii co cmetaHoi | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 me-0,09 C me- 7,67 Ame-0,0 E me-2,35
Camz15,5 Pmz-63,0 Mg me- 26,25 Fe mz-0,92

412 Kotneta w3 KypuHOro msca 100 15 10,71 9,28 188,57
B1 me-0,1 C m2- 0,85 Ame-0,037 E m2-0,42
Ca m237,14 Pme-94,28 Mg mz- 18,5 6 Fe ma-1,4

453 Coyc TOMaTHbIA 30 0,32 1,12 2,08 19,68

B1 me-0,0036 C me- 0,47 Ame-0,0049 E me-0,063




Ca ma1,35 Pme-4,562 Mg me- 2,25 Fe m2-0,11

106

Osouu ceexue ( HapesKka)
B1 m2-0,04 Cme-14,1 Ame-0,0 E ma-2,6
Came-17,0Pme-32 Mg me- 16,0 Fe m2-0,7

60

0,4

1,25

7,2

415

Puc npunyujeHHbIl
B1 me-0,032 € me- 0,0 Am2-0,048 E me-0,32
Ca m25,76 Pmz-82,26 Mg me- 26,1 Fe me-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

518

Cok A6/104HbINA
B1 m2-0,02 Cme-4,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca mz-14,0 Pme-0,0 Mg ma- 0,0 Fe m2-2,8

200

0,2

0,2

92

110

Xneb prkaHo-NLeHYHbIN
B1 m2-0,036 C mz- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pm2-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHWYHbI A
B1 m2-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg mz- 4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

Wrtoro

1375

39,81

47,51

163,78

1326,68

11 peHb

3aBTpaK

Ne Tex
Kapbl

HaumeHoBaHue 6043

Macca
nopumm

e

268

Kawa pUucoBana ¢ Mmacnom CAMBOYHbIM
B1 me-6,7 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Camz-2,0 Pmz-19 Mg me- 13 Fe me-5,6

255

11,03

41,51

293,91

108

Xneb nieHUYHbIH
B1 me-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe me-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

493

Yal c caxapom
B1 me-0,0 Cme-0,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca me2-11,0 Pmz-3,0 Mg mz-1 Fe m2-0,3

200

0,1

15

60

365

Macno cAMBOYHOE MOPLMOHHO
B1 me-0,7 Cme- 0,0 Ame-50,0 E me-6,7
Ca me-2,4 Pme-3,08 Mg me- 0,1 Fe me-1,1

10

7,2

66

Obepg,

142

M 13 cBemen KanycTol
B1 m2-0,057 Cme- 18,47 Ama-0,0 E me-2,37
Ca mz34,0 Pme-47,5 Mg me- 22,25 Fe m2-0,8

250/10

1,75

4,97

7,77

83

395

Cocucka oTBapHasn
B1 mz-0,063 Cmea-0,0 Amz-0,0 E m2-0,18
Ca me-10,95 Pme-60,3 Mg me- 7,65 Fe mz-0,72

45

4,68

9,4

103,5

291

MakapoHHble u3genusa
B1 mez-0,068 C m2- 0,018 Amz-0,0 E m2-0,95
Ca me-6,84 Pme-42,84 Mg me- 9,72 Fe m2-21,06

180

6,8

0,81

34,85

173,9

106

OBolyn ceexu1e ( HapesKa)
B1 m2-0,04 Cma- 14,1 Amz-0,0 E m2-2,6
Ca me-17,0Pme-32 Mg me- 16,0 Fe mz-0,7

60

0,4

1,25

7,2

518

Cok a6104YHbIN
B1 m2-0,02 Cmea-4,0 Ame-0,0 E me-0,0
Ca m2-14,0 Pm2-0,0 Mg mz- 0,0 Fe m2-2,8

200

0,2

0,2

92

110

Xneb pyraHo-MWeHUYHbIN
B1 me-0,036 € m2- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca me-7,0 Pma-31,76 Mg me- 9,4 Fe me-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

Utoro

1250

25,33

34,09

122,14

986,21




12 peHb

3aBTpaK
Ne Tex HaumeHoBaHue bnoga Macca b by Y au
Kapbl nopLmu
313 3aneKaHKa TBOPOMXHAA C MO/IOKOM 150/20 24 25,3 23,9 425
CryLLeHHbIM
B1 m2-5,3 Cm2-0,3 Ame-1,1 E me-6,7
Ca m213,0 Pmz-25,0 Mg mez- 7,5 Fe mz-3,3
108 Xneb nweHUYHbIiA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 me-0,033 Cme-0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33
501 KodeiHblit HanMMTOK C MOSIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79
B1 m2-0,04 Cmea-1,3 Am2-0,02 E m2-0,0
Ca mz-126,0 Pm2-90,0 Mg mz- 14,0 Fe mz-0,1
O6ep,
134 PacconbHUK JleHUHrpagckuii co cmetaHon | 250/10 2,05 5,25 16,25 | 121,25
B1 m2-0,09 C me- 7,67 Am2-0,0 E ma-2,35
Ca mez15,5 Pme-63,0 Mg me- 26,25 Fe mae-0,92
404 Kypa oTBapHasn 100 31,43 16,28 0,575 | 242,85
B1 m2-0,056 C me- 4,71 Am2-0,027 E me2-0,55
Came35,71 Pme-158,57Mg me- 22,85 Fe me-1,57
237 [peya paccbinyaTan 180 10,26 9,42 44,5 303,66
B1 me-0,25 C me- 0,0 Am2-0,04 E me-0,73
Camel7,1 Pme-243,44 Mg me- 162,36 Fe me-5,42
107 -OBOU.I,M coNneHsble 60 0.5 0,06 1.02 7,8
508 KomnoT u3c/¢ ¢ ButammHom «C» 200 0,5 0 27 110
B1 me-0,01 C me- 0,5 Amz-0,0 E me-0,33
Ca mz-28,0 Pme-19,0 Mg me- 7,0 Fe me-1,5
110 Xneb paHo-NLIEeHUYHbIA 20 1,32 0,24 6,8 36,2
B1 me-0,036 C me- 0,0 Ame-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pme-31,76 Mg me- 9,4 Fe m2-0,78
108 Xneb nweHUYHbIHA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
B1 me-0,033 Cme- 0,0 Ame-0,0 E mae-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg mz-4,2 Fe mz-0,33
Urtoro 1250 77,82 59,73 181,72 | 1466,76
13 peHb
3aBTpakK
Ne Tex HaumeHoBaHwe brtoga Macca b K Yy 34,
Kapbl nopuuu
255 Kawa A4yHeBas ¢ MacnomM CAMBOYHbIM 255 8,4 14,5 45,6 345,8
B1 me-18 Cme- 0,0 Ame-0,0 E me-10
Ca m2-8,0 Pme-43 Mg me- 13 Fe mz-10
108 Xneb nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
Bi1 me-0,033 Cme-0,0 Ame-0,0 E me-0,33
Ca m2-6,0 Pm2-19,5 Mg me- 4,2 Fe m2-0,33
499 Kakao c MonoKoM , € caxapom 200 2,2 2,2 22,4 118
B1 m2-2 Cme-0,9 Amz-2,2 E m2-1,3
Ca m2-8,6 Pmz2-11 Mg me- 3,1 Fe mz-2,8
06ep,
147 Cyn KapTodenbHbiA ¢ MakapoOHHbIMM 250 2,7 2,85 18,82 | 111,25

usgenmamm
B1 me-0,105 Cmz- 8,25 Amez-0,0 E ma-1,37




Ca m2-15,25 Pmz-63,5 Mg mz- 24,0 Fe m2-0,95

412

WHMLens 13 KypuHoro msaca
B1 m2-0,1 C me- 0,85 Ame-0,037 E me-0,42
Came37,14 Pmz-94,28 Mg mz- 18,5 6 Fe me-1,4

100

15

10,71

9,28

188,57

423

KanycTa TyweHas
B1 m2-3,3 Cme- 25 Ame-44 E m2-0,7
Ca m26,2 Pm2-6,2 Mg me- 6,4 6 Fe m2-5,6

180

0,72

0,6

0,7

11,4

175

KyKkypy3a oTBapHasn
BI m2-1,3 Cme-5,3 Ame-0,2 E mz-0,2
Ca mz-4,2 Pme-5,1 Mg m2- 3,3 Fe ma-2

60

54

3,36

37,2

199,2

519

HanuToK M3 LWKMNOBHMKA
B1 m2-0,01 C me- 70,0 Ame-0,0 E mz-0,0
Ca m2-12,0 Pme-3,5 0 Mg m2- 3,0 Fe mz-1,5

200

5,8

100

110

Xneb prkaHo-NLEeHWYHbIN
B1 me-0,036 C me- 0,0 Am2-0,0 E m2-0,0
Ca me-7,0 Pma-31,76 Mg m2- 9,4 Fe me-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2

108

Xneb nweHuyHbI
B1 me-0,033 Cme-0,0 Am2-0,0 E m2-0,33
Ca m2-6,0 Pmz-19,5 Mg me- 4,2 Fe ma-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

HUtoro

1325

46,1

39,94

178,32

1251,42

14 pneHob

3aBTpakK

Ne Tex
Kapbl

HaumeHoBaHue bnoga

Macca
nopumu

o

258

Kawa «[lpyx6a» ¢ macnom cAMBoYHbIM
B1 m2-6,7 Cmea- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Ca m2-2,0 Pm2-19 Mg m2- 13 Fe m2-5,6

255

8,72

12,86

37,12

299

108

Xneb nweHnyHbIM
B1 m2-0,033 Cme- 0,0 Amz-0,0 E m2-0,33
Ca mz-6,0 Pme-19,5 Mg ma-4,2 Fe m2-0,33

30

2,28

0,24

14,76

70,5

4593

Yait ¢ caxapom
B1 m2-0,0 Cme- 0,0 Am2-0,0 E me-0,0
Came-11,0 Pm2-3,0 Mg me- 1 Fe mz-0,3

200

0,1

15

60

Ob6ep,

144

Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom
B1 me-0,19 C me- 8,67 Am2-0,0 3 E mz-0,22
Ca me19,0 Pme-65,75 Mg me- 25,5 Fe me-0,92

250

2,3

4,25

15,12

108

401

lMeyeHb, TylWeHHan B coyce
Bl me-13 Cma- 9,7 AM2-278 F ma-6,9
Camz2,2 Pme-32 Mg mz- 4,6 Fe mz-81

75/50

27

20,7

6,45

319,5

415

Puc npunyujeHHsil
B1 m2-0,032 C me- 0,0 Am2-0,048 E m2-0,32
Ca m25,76 Pme-82,26 Mg me- 26,1 Fe mz-0,61

180

4,24

7,25

38,88

237,78

106

OBouym ceexue ( Hapeska)
B1 m2-0,04 Cme- 14,1 Ame-0,0 E m2-2,6
Camz-17,0Pm2-32 Mg me- 16,0 Fe me-0,7

60

0,4

1,25

7,2

503

Kucenb
B1 me-0,0 C m2- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Camz-1,0 Pm2-0,0 Mg me-0,0 Fe mea-0,1

200

1,4

29

122

110

Xneb p:raHo-nLweHYHbII
B1 me-0,036 C m2- 0,0 Am2-0,0 E mz-0,0
Ca me-7,0 Pma-31,76 Mg m2- 9,4 Fe m2-0,78

20

1,32

0,24

6,8

36,2




108

Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 | 70,5
B1 mz-0,033 €me- 0,0 Amz-0,0 E me-0,33

Ca me-6,0 Pme-19,5 Mg me- 4,2 Fe mz-0,33

Hroro 1360 50 46 179 1331

3asejylowWas Npou3BoACTBOM
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