
Утверждаю:

Директор МБОУ й с ОВЗ»

Меню на 18 января 2021г.

Название блюда 1-4 классы 5-9 классы
Выход (вес) порции (мл или гр) Выход (вес) порции (мл или гр)

Завтрак
Каша «Гречневая 
м олочная»

250 250

Чай с сахаром 200 200
Хлеб пш еничный 25 25
Сыр 18 18

Обед
Уха 250 250
М акароны
отварны е

250 250

Сосиска отварная 50 50
Компот из с/ф 200 200
Хлеб пш еничный 75 100

Составила Т.А. Падерина


