
 



Пояснительная записка 

Трудовая практика включена в учебный план.  

Нагрузка  – 1 час в неделю 

 34 недели  - 31 час.  

Цели: 

- совершенствование знаний обучающихся по швейному делу; 

- совершенствование умений работы за швейной машиной, пошива плечевых изделий, головных уборов; 

- создание условий для развития мыслительных процессов;  

- содействие воспитанию самостоятельности, трудолюбия.  

Предполагаемые результаты 

Уч-ся должны знать: правила безопасной работы в швейной мастерской; правила эксплуатации швейного и 

утюжильного оборудования; технологию изготовления швейных изделий и способы обработки срезов изделия, свойства 

тканей. 

Уч-ся должны уметь: рационально организовывать рабочее место; использовать швейное и утюжильное 

оборудование; работать по технологическим картам; планировать свою работу по изготовлению изделия; выполнять 

ручные и машинные  швы для обработки срезов изделия 

 

Трудовая практика проводится на базе школьной швейной мастерской.  

Основные методы – практическая работа.  

Структура урока: организационный момент; объявление темы, целей; актуализация знаний по теме; техника 

безопасности; практическая работа; анализ качества работы; подведение итогов.  

Документация: рабочая программа, журнал, план урока.  

Дидактический материал: образцы поузловой обработки, готовое изделие, технологические карты, критерии 

качества изделий.  

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематический план 

№ п\п Тема урока Кол-во 

 Часов 

 

дата Корректировка 

программы 

1. Вводное занятие. Знакомство с программой. Инструктаж 

по охране труда. 

1 02.09  

 Изготовление платья «Готовимся к лету» 

 
   

2. Работа с журналами мод. Зарисовка модели платья. 1 09.09.  

3. Снятие мерок. Изготовление выкройки. 3 16, 23,30/09  

4. Подготовка ткани к раскрою. 1 07.10  

5. Раскладка выкройки на ткань 1 14.10.  

6. Раскрой деталей платья. 2 21/10. 

11/11 

 

7. Подготовка деталей кроя к обработке. 1 18.11  

8. Подготовка изделия к примерке. 1 25.11  

9. Проведение примерки. Исправление недочётов. 1 02.12  

10. Обработка вытачек, складок, кокеток. 2 09,16.12  

 Обработка плечевых, боковых  швов 1 23.12.  

11. Обработка мелких деталей.. 1 13.01  

12. Обработка застежки. 2 20,27/01  

13. Обработка горловины 2 03,10/02  

14. Обработка рукавов 2 17/02; 02/03  

15. Соединение рукавов с проймой.  2 16,30/03  

16. Проведение второй примерки. Исправление недочетов.  1 06.04  

17. Втачивание рукавов в проймы 1 13.04  

18. Обработка нижнего среза изделия. 1 20.04  



19. Окончательная отделка изделия.  1 27.04  

20. Влажно тепловая обработка изделия. 1 18.05  

21. Анализ качества готового изделия 1 25.05  

Итого 31 час  
 


