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  5 а   5 б   6 а   6 б   7   8 а   8 б 9 

Понедельник 1 Чтение 29 Математика  33 Русский 28 Математика 35 ПТО 21, 38 Русский язык  31 История   30 Обществознание 

34 

2 Русский язык 29 Природовед.  33 Математика  28 География 30 ПТО 21, 38 Математика  31 Русский язык   

35 

Русский язык  34 

3 Математика 29 Русский язык  33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 Биология  28 Музыка 6 ПТО 36, 40 География  34 

4 Природовед  29 Чтение лог.  33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 Русский  язык 28 История 30 ПТО 36, 40 Математика 34 

5 ПТО 21, 40 ПТО 31, 36 География 30 Русский язык  35 СБО  28 Биология  29 Математика 33 Физкультура 

6       Чтение   Чтение №35  СБО 30 ПТО  31, 40 Физкультура ПТО 21, 40 

7        ПТО 20, 40   Биология 30 ПТО 21, 40 

Вторник 1 Русский язык  29 Музыка 6 Математика 28 Физкультура ПТО 21, 38 Русский язык  33 Математика 35 СБО 34 

2 Чтение 29 Математика 33 Физкультура Математика 35 ПТО 21, 38 Чтение  28 География 30 СБО 34 

3 Математика 29 Русский язык 33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 География 30 Физкультура ПТО 36, 40 Чтение 34 

4 ИЗО 29 Чтение 33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 Русский язык 28 Математика 35 ПТО 36, 40 История 30 

5 ПТО 21, 40   ПТО 31, 36 Русский язык 28 Русский язык 35 Физкультура География 30 Русский язык 29 Математика  34 

6 Музыка 6 ИЗО 33 Чтение 28 Чтение   Математика 29 ПТО 20, 40 Физкультура ПТО 21, 40 

7          ПТО 20, 40 Чтение 29 ПТО 21, 40 

8             ПТО 21, 40 

Среда 1 Чтение   29 Физкультура Русский язык 28 Математика 35 ПТО 21, 38 Чтение 30 Биология  33 Русский язык  34 

2 Русский язык 29 ПТО 31, 36 Математика 28 Биология 35 ПТО 21, 38 Русский язык 30 Математика 33 Чтение  34 

3 СБО   30 Русский язык 33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 Русский язык  28    Математика 29 ПТО 36, 40 Биология 34 

4 Математика 29 Чтение 33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 Чтение  28 Биология 30 ПТО 36, 40 Физкультура 

5 Физкультура Математика  33 Биология 28 Русский язык 35 История 30 ПТО 21, 39 Русский язык  29 ПТО 21, 40 

6     СБО  30 Чтение  28 Чтение 35 Математика 33 ПТО 21, 39 Чтение  34  ПТО 21, 40 

Четверг 1 Русский язык  29  ПТО 31, 36 Математика 28 География 30 Биология  33 Чтение 34    Математика 35 ПТО  21, 40 

2 Чтение   29 ПТО 31, 36 ИЗО 28 Математика 35 Математика 33 Русский  34 История 30 ПТО 21, 40 

3 Природовед. 29 Русский язык  33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 География 30 Математика 28 ПТО 36, 40 Русский язык 34 

4 Математика 29 Чтение 33 ПТО 21, 38 ПТО 31, 38 Физкультура История 28 ПТО 36, 40 Биология  34 

5 ПТО 21, 40 Природовед 33 География 30   Физкультура Русский язык   29 ПТО 21, 39 Русский язык 28 Математика 34 

6 ПТО 21, 40 Математика 33   Физкультура ИЗО 35 Чтение  Лог. 29 ПТО 21, 39 Чтение 28 География 30 

7         ПТО 21, 38 Физкультура     

Пятница 1 Русский язык 29 Чтение 33 Чтение 28 СБО 30 Музыка 6 СБО  37 СБО 35 Математика 34 

2 Математика 29 Русский язык  33 СБО 30 Музыка 6  Чтение 28  СБО  37 СБО 35 ПТО 21, 40 

3 Чтение   29  ПТО 31, 36 Русский 28 Русский 35 Математика 33 География 30 Обществознан 34 ПТО 21, 40 

4 ПТО 21, 40 Физкультура Биология 28 Математика 35 История 30 ПТО 21, 39 Музыка 6 Русский язык 29 

5 ПТО 21, 40 Математика 33 Математика 28 Биология 29 ИЗО 35 ПТО 21, 39 География   30 Чтение  34 

6  Физкультура    Музыка 6 Чтение 35 ПТО 21, 38 Обществознание 

29 

ПТО 36, 40  История 30 

7     ПТО 21, 38   ПТО 36, 40    

Итого   28 ч 28 ч 30 ч 30 ч  32 ч  33 ч 33 ч 33 ч 
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  1  доп 1 класс 3 а 3 б 4 а 4 б 

Понедельник 1 Речевая пр. Мир природы и 

человека 

Чтение  Русский язык Музыка Математика  

2 Чтение  Чтение  Русский язык Физкультура Математика  Музыка 
3 Математика  Математика  Речевая практика   Чтение  Русский язык  Русский язык  
4 Музыка Физкультура Физкультура Речевая практика    Чтение Чтение 
5   Ручной труд Ручной труд   

Вторник 1 Русский язык Русский язык Математика  Математика  Физкультура  Математика 
2 Мир природы и 

человека 

Речевая практика Чтение Русский язык Математика Чтение   

3 Ручной труд Ручной труд Русский язык  Музыка Русский язык Русский язык 
4 Физкультура Музыка   Мир природы и 

человека 

Мир природы и 

человека 

Чтение  Ручной труд 

5   Музыка Чтение   Ручной труд Физкультура 

Среда 1 Изо  Математика  Математика  Математика  Математика  Русский язык 

2 Математика  Чтение   Русский язык Физкультура Русский язык   Математика 
3 Речевая практика  Физкультура Физкультура Русский язык  Чтение  Чтение 
4 Физкультура  Изо  Чтение   Чтение   Развитие речи       Развитие речи 
5   Изо  Изо   Изо   

Четверг 1 Чтение  Чтение Математика  Математика  Русский язык Русский язык  
2 Мир природы и 

человека 

Русский язык Речевая практика Речевая практика Математика  Математика  

3 Ручной труд Музыка Физкультура Ручной труд Чтение  Чтение  
4   Мир природы и 

человека 

Ручной труд Физкультура Ручной труд Развитие речи 

5  Физкультура     Ручной труд 

Пятница 1 Математика  Математика Русский язык Русский язык Математика  Физкультура   

2 Изо  Речевая практика    Чтение  Чтение  Физкультура Математика  
3 Русский язык Русский язык Математика  Математика  Русский язык Русский язык 
4 Речевая практика Ручной труд    Мир природы и 

человека  

Мир природы и 

человека 

Чтение  Чтение    

5 Физкультура       Развитие речи Изо 
Кол-во часов  21    21    23   23   23   23   
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  1 б 1 в  3 о 6 о 7 о 

Понедельник 1 Изобраз.деятельность Речь и АК Речь и АК Трудовое обучение   Чтение  
2 Речь и АК Изобраз.деятельность Адапт.физкультура 18 Трудовое обучение   Счет  
3 Человек  Человек  Окр.соц.мир Физкультура   Трудовое обучение   
4    Чтение   Изо  
5    Счет СБО 

Вторник 1 Математ.пред. Математ.пред. Изобраз.деятельность Письмо  Письмо  
2 Адапт.физкультура 18 Окр.прир.мир Математ.пред. Музыка  Развитие речи Логопедия  
3   Адапт.физкультура 18 Окр.прир.мир Развитие речи Трудовое обучение   
4    СБО Физкультура 
5    Трудовое обучение   ХБТ 

Среда 1 Изо  Изобраз.деятельность   Речь и АК Трудовое обучение   Музыка  
2 Окр.прир.мир Окр.соц.мир  Человек  Физкультура   Трудовое обучение   
3 Человек Музыка  Окр.соц.мир ИЗО Трудовое обучение   
4 Музыка      ХБТ Счет 
5        Чтение 

Четверг 1 Речь и АК Речь и АК Адапт.физкультура 18 Счет Чтение  
2 Адапт.физкультура  18 Человек  Окр.прир.мир Развитие речи   Письмо  
3 Окр.соц.мир Адапт.физкультура  18 Домоводство  Трудовое обучение   СБО 
4    Чтение Трудовое обучение   
5    СБО ХБТ 

Пятница 1 Математ.предст.  Математ.предст.  Изобраз.деятельность Письмо   Счет  
2 Окр.прир.мир Окр.прир.мир Матем.пред. ХБТ Письмо 
3   Музыка    Трудовое обучение   СБО 
4   Человек СБО Трудовое обучение   
5           Физкультура 
  14 ч      14 ч    16 ч      23 ч   25 ч    

 
  

 


