
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«Школа для детей с ограниченными возможностями здоровья»

План спортивно-массовой работы ШСК «ВЫСОТА» 
на 2023-2024 учебный год.

Задачи:
пропаганда ЗОЖ; 
укрепление здоровья;
формирование активной жизненной позиции; 
воспитание волевых качеств; 
профилактика вредных привычек.

№ мероприятие дата ответственные
1 Легкоатлетическое многоборье «Чемпионы ГТО!» 

5-9кл
сентябрь Учителя физической 

культуры, классные рук, 
инструкторы -помощники

2
Игра «Быть здоровым - здорово» сентябрь Головкова М.С

3 Эстафета «За здоровьем шагом марш» сентябрь Коновалова О.Ю.

4 День бегуна сентябрь Учителя физической 
культуры, классные рук, 
инструкторы -помощники

5 Весёлые старты с педагогами «Вместе дружна семья» октябрь Пилепенко О.Н.

6 Первенство школы по настольному теннису 5-9 кл Октябрь Пилепенко О.Н.
7 Весёлые старты 1-4кл ноябрь Головкова М.С 

Коновалова О.Ю.

8 Турнир по сумоболу ноябрь Коновалова О.Ю.

9 Спортивная программа «Знай наших!» бщс, 8ос декабрь Пилепенко О.Н
10
11 Соревнования по дартсу 5,6 кл декабрь Коновалова О.Ю.

12 Соревнования по пионерболу 5,6 январь Пилепенко О.Н
13 Соревнования по пионерболу8,9 январь Пилепенко О.Н



14 Соревнования по пионерболу 6,9 Коновалова О.Ю.

15 Спортивная программа «Здравия желаем!» февраль Пилепенко О.Н

16 Конкурс «Стройная талия» (вращение обруча) девочки март Коновалова О.Ю.

17 Спортивная экспедиция «Россия -  слильная страна!» 
5,6кл

апрель Пилепенко О.Н

18 Олимпийские эстафеты 1-3кл апрель Гловкова М.С.
19 Военнизированная эстафета май Пилепенко О.Н
20 Соревнования по регби май Коновалова О.Ю.


