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«Необычная работа с обычным 
материалом»
Цель: ознакомление коллег с приёмами работы с бытовыми 

предметами для развития мелкой моторики, сенсорной 

регуляции, зрительно-пространственных представлений и речи 

у детей с ЗПР.

◦ Задачи:

◦ продемонстрировать конкретные приёмы работы с 

различными материалами;

◦ расширить методический арсенал педагогов

◦ научить создавать адаптивные задания.



«Необычная работа с обычным 
материалом»

◦Снижена способность удерживать 
многошаговую инструкцию

◦Трудности переключения

◦Регуляция тонуса кистей и зрительно-
моторной координации



«Необычная работа с обычным материалом»



«Пальчиковые шаги по решётке»



«Щёточный массаж и сортировка по 
щетине»



«Стаканчики и палочки: башня, узор, 
ритм»
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